Plan pracy swietlicy szkolnej
zgodny z priorytetami MEN
2025/2026



Charakterystyka programu ,,Plan pracy swietlicy szkolnej na rok 2025/2026

Program ten to nowoczesne i catosciowe narzedzie wspierajgce prace nauczycieli swietlicy. Zostat opracowany z uwzglednieniem
priorytetéw MEN na rok szkolny 2025/2026, najnowszych kierunkdéw edukacyjnych oraz potrzeb ucznidéw i wychowawcédw w zmieniajgcy m
sie Swiecie.
Kompleksowy harmonogram pracy swietlicy oparty jest na:
- kompetencjach 4K (kreatywnosé¢, komunikacja, krytyczne myslenie, kooperacja)
- ekologii i edukacji prospotecznej
- refleksji nauczyciela i informacyjnej ocenie wspierajgcej
- przejrzystych kryteriach sukcesu i celach wyrazonych w jezyku ucznia
- inspiracjach z praktyk swietlicowych z catego swiata
- propozycjach zajeé ruchowych i artystycznych
- elementach TUS oraz relaksacji
- priorytetach MEN

I Pytanie kluczowe do analizy tresci literackiej:

Struktura planu:

- Podziat na tygodnie roku szkolnego

- W kazdym tygodniu: temat przewodni, cele gtéwne, zajecia edukacyjne, plastyczne, ruchowe, cyfrowe

- Przejrzyste Kryteria sukcesu — pokazujgce dziecku, kiedy moze czuc sie dumne z efektu swojej pracy

- Rozbudowana kolumna ,samorozwdj nauczyciela” — z pytaniami do autorefleksji, inspiracjami i praktykami swiatowymi

Co wyrdznia ten program?
- Integruje wiedze pedagogiczng, praktyke wychowawczg i innowacyjne narzedzia dydaktyczne
- Wspiera szkote bez ocen — promuje informacje zwrotng, dialog i podmiotowos¢ ucznia
- Zaspokaja potrzeby réznych grup wiekowych — jest elastyczny, dostosowalny, uzyteczny w szkotach miejskich i wiejskich
- Rozwija zaréwno umiejetnosci twarde, jak i kompetencje miekkie: relacje, autorefleksje, empatie, poczucie sprawczosci



Priorytety MEN na rok szkolny 2025/2026 zawarte w planie w formie przypisow:

p.1: Ksztattowanie myslenia analitycznego (interdyscyplinarnos$¢, wzmacnianie umiejetno$ci matematycznych).
p.2: Szkota miejscem edukacji obywatelskie] i patriotycznej, dbato$¢ o bezpieczenstwo witasne i innych.

p.3: Promocja zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizyczne;.

p.4: Profilaktyka przemocy réwiesniczej, wsparcie zdrowia psychicznego i w kryzysach.

p.5: Higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci, krytyczna analiza informacji; wtasciwe metodycznie uzycie TIK/Al
i zasobow ZPE.

p.6: Promocja ksztatcenia zawodowego i wzmocnienie doradztwa zawodowego.

p.7: Wsparcie nauczania jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych (w kontekscie szkoty: dziatania
integrujace i jezykowe dla uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym).

p.8: Ocenianie ksztattujgce i metody aktywizujgce — budowanie sprawczosci ucznia.



01.09-05.09 Witaj Szkoto! Witaj Swietlico!

Moje cele w tym Edukacja i Literatura i Plastyka i Ruch i zabawa Technologie i Inspiracje dla
tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne
@© Zapoznam | 3 [y Czestaw 3 X L
sie z kolegami i Poznajemy sie Janczarski Autoportret Zabawa Wykorzystanie Na start roku
nauczycielami przez zabawy; »Pamiatka z technika kolazu integracyjna tablicy zbierz zgody
przez wspadlng rozmowy o wakacji” z gazet 'tancuch multimedialnej (RODO,
zabawe, zasadach i I3 1) Przed (artrecykling); przyjazni' — do stworzenia wizerunek
rozmowe i emocjach; lektura: Ksigzeczka Zmiana wspdlnej mapy o
wspotprace. tworzenie opowiedz w 3 harmonijkowa partnera na mysli zwigzanej z samodzielny
Poznam zasady kodeksu zdaniach o na temat sygnat. tematem powrot,
panujace w Swietlicy. jednej tygodnia; & Krotkie tygodnia. upowaznienia
swietlicy 2 pamiatce z Zabawy ¢wiczenia & ™ Nagranie | do odbioruy,
szkolnej. * Wskazéwka | wakacji. rytmiczne: rozciagajace krotkiego wyjcia,
Relacjon.uje. : zachecaj n2)W klaskanie imion | kregostup i podkastu, w zdrowotne) i
wspomnienia z dzieci do trakcie: w rytmie; & oddechowe po ktérym dzieci udostepnii
wakacji. © dzielenia sig zaznacz w Wspélne zajeciach. - opowiadaja o Klauzule RODO
Kryteria sukcesu: | doswiadczenia tekscie 3 stowa nagranie Mini-gra w swoich o 'Q
@© Zadaje mi kojarzace sie z piosenki pitke nozng na wrazeniach. Swietlicy.
pytania, gdy 3 latem. powitalnej w mate bramki. B ¢ Uzycie Powigz plan
czegos nie * Instrukcja: I 3) Po aplikacji online; " -« Spacer aplikacji do pracy z
rozumiem, poprowadz lekturze: /. Utozenie potgczony z ozywiania podstawa
@ Zwracam rozmowe z narysuj krétkiego obserwacjg rysunkow —dzieci | programows
uwage na wykorzystanie pamigtke wiersza o przyrody wokét | rysujg postac, a oraz
emocje swoje i m pytan bohatera i przyjazni i szkoty. aplikacja orogramem
innych, Dbam o otwartych opisz, dlaczego oprawa ’ Taniec wprawia ja w
porzadek i e byta wazna. graficzna. grupowy przy ruch. Wychowawczo——
odpowiedzialnie * Propozycja: 4 Czytelnicza ~ Priorytety muzyce — m . profllaktycz.nym
korzystam z zastosuj relaksacja: 5 (MEN): p.3, dzieci same Tworzenie - Zaktualizuj
materiatow, metode 'krag minut cichego p.5, p.7 wymyslaja krotkiego filmu regulamin i
@ Dziele sie uczué' lub czytania ruchy. ze zdjec z catego procedury
pomystami i 'mapa mysli' wedtug wyboru - Priorytety tygodnia i BHP/ewakuacj,




stucham innych z
szacunkiem,

= Priorytety
(MEN): p.1, p.4,
p-8

| 3

¢ Pytania do
ucznia: co cie
dzi$ najbardziej
zaciekawito?
Jak myslisz,
dlaczego to
wazne?

| 3

¢ Przypomnie
nie: stosuj
pozytywne
wzmocnienia:
'dobrze to
zauwazytes!’,
'Swietna
refleksjal!'.

— Priorytety
(MEN): p.1,
p4 p.5

ucznia.

= Priorytety
(MEN): p.5,
p-7

(MEN): p.3,
p.5

wspolne
ogladanie efektu.
H Bl
Eksperyment z Al
wygenerowanie
ilustracji
pasujgcej do
tematu tygodnia.

= Priorytety
(MEN): p.1, p.3,
p-5 p.7

uporzadkuj
dokumentacje
(listy, karty
ucznia, alergie),
ustal kanaty
kontaktu i
terminy
spotkan.
Zaplanuj
dziatania
integracyjne;
przy publikacji
wizerunku
stosuj
alternatywy dla
uczniow bez
zgody (ujecia od
tytu, prace,
dtonie).

~ Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p4,
p.5 p.7




08.09-12.09 Bezpieczna droga do szkoty

Moje cele w Edukacja i Literatura i Plastyka i Ruch i zabawa Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne

@© Naucze sie 3 Debata I Tadeusz Ksigzeczka " Gra . Starter
jak bezpiecznie mini: kask na Sliwiak harmonijkowa terenowa Interaktywny tygodnia A4 +
poruszaé sie po rowerze — »Zielone na temat »Znajdz znak quiz na tablicy QR: dyzury,
drodze. zawsze czy Swiatto” tygodnia; drogowy”. multimedialne;j state pory,
@ Kryteria tylko czasem? I 1) Echo Modele ~« A zwigzany z zasady
sukcesu: @ podaj 2 reading: sygnalizatoréw Zabawa tematem odbioru.
Dziele sie argumenty. klaszcz przy Swietlnych z ,Swiatfa tygodnia. 3 sygnaty
pomystami i 3 Scenki: rymach, pudetek i drogowe” — & B podcast Swietlicy
stucham innych bezpieczne podnosimy kolorowej folii; dzieci reaguja grupowy — (cisza/zbiorka/
z szacunkiem. - przejscie, kartki w Piosenka na kolory. uczniowie porzadkowani
Prébuje hulajnoga na kolorach ,Czerwone, "1 Tor przygotowujg e) + gesty i
nowych rzeczy, chodniku, sygnalizacji. zielone — id? przeszkod pytania i piktogramy
nawet jesli nie jazda po I 2) Znajdz w | czystof”; ,Przejicie wywiad z przy wejsciu.
jestem pewien zmroku — co wierszu Komiks przez pasy”. kolega/kolezan i Kontrakt
efektu. robimy? czasowniki — obrazujacy A « ka. $wietlicy: max
© Zachowuje | 3 Mapa zapisz 3 i pokaz droge ucznia Symulacja & ¢ zadanie 5zasad w
spokoj w »Mmoja trasa do gestem ich do szkoty; & jazdy rowerem graficzne w jezyku
trudnych szkoty”: gdzie Znaczenie. Teatrzyk — dzieci udaja programie pozytywnym
sytuacjach. uwaznosc jest Iy 3) Utz kukietkowy pojazdy na komputerowym (,,robimy..."”),
@ Jestem najwazniejsza i | 2wersowy rym ,Na przejéciu placu. - podpisy
syczliwy i dlaczego? o zasadach dla pieszych”. & Cwiczenia projektowanie uczniéw.
pomagam 3 Gdy przechodzenia = Priorytety oddechowe po plakatu. » Karta
kolegom w kto$ famie przez jezdnie. (MEN): p.3, intensywnej B B Uzycie informacyjna
potrzebie. zasady ruchu: 4 Relaks: 3 p.5 grze —element | aplikacji do ucznia

= Priorytety jak reagowac spokojne profilaktyki. tworzenia (alergie, ICE,
(MEN): p.1, aser‘t.ywnifa i oddechy + ~ Priorytety filméw ze zdjec preferencje) —
p.2, p4, p.8 bezpiecznie? ciche czytanie (MEN): p.2, w tema}ycei zebran? w1l

$ Quz w kaciku p.3, p.4 tygodniowe;. tygodniu,
obrazkowy: co bezpieczeristw N dostepna




oznacza ten
znak? wyjasnij
koledze
wiasnymi
stowami.
b 3 Kto ma
pierwszenstwo
? rozwigz 3
sytuacje i
uzasadnij
wybbdr.
$  Emocje
w drodze:
zto$¢, strach,
pospiech —jak
je regulowad?
b 3 Plan
pomocy
koledze
miodszemu: 2
sposoby
wsparcia w
drodze do
szkoty.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p-4,
p-5, p.7

a.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p.5,
p-7

Narzedzia Al do
tworzenia
opowiadan na
podstawie stow
kluczowych
dzieci.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-5, p.6, p.7

kadrze.

I Procedury
BHP startu:
para—system,
,logbook”
wyjs¢ do
toalety, punkt
zbiorki.

Komunikacja z
rodzicami: list
powitalny +
dyzur
kontaktowy;
QR do
regulaminu i
planu
tygodnia.

Priorytety
(MEN): p.2,
p.5, p.7, p-8




15.09-19.09 Miedzynarodowy Dziern Kropki

Moje cele w Edukacja i Literatura i Plastyka i Ruch i zabawa Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
@ Odkryje Odwaga w I Peter H. ,Zrob L & [ Tablica Inspiracje od
swoje mocne tworzeniu Reynolds ,The kropke i Zabawa multimedialna dzieci:
strony i pokaze (,Zréb Dot” (Kropka) zobacz, co sie 'Ruchome —wspdlne wstuchaj sie w
je innym. @ pierwsza I3 1) Przed stanie” — E)raca figury' — dzieci rozwigzywanie ich jezyk i
Kryteria kropke — lektura: startowa a la zatrzymuja sie tamigtowek cytaty —
sukcesu: @ o przewidz po Vashti; jedna w pozycjach online .
Zadaje pytania, sprobuj, potem | 4o dce — o odwazna zwigzanych z zwigzanych z wykorzystaj je
gdy czego$ nie poprawisz”) i czym moze by¢ | kropka tematem tygodniem. jako ,kryteria
rozumiem. traktowanie historia? rozwijana w tygodnia. H m jakosci” w
@ 2zwracam btedéw jako I 2) Po obraz (ramka + "~ 1 Graw Nagranie jezyku ucznia;
uwage na krokéw do lekturze: podpis autora). | dwa ognie z minipodcastu zapisyj
emocje swoje i nauki; ,Podpis Vashti” Pointylizm modyfikacjg — 'co mnie spontaniczne
innych. wspéipraca w — podpisz - malowan.le pitka Ie‘kar.ska zaskoczyto le pomysly na
@ Pamietam duchu 4K 2 wilasng prace i patyczk?ml lub symbolizuje tym tygodniu'. Kombozvcie |
ustalone . ) powiedz, z korkami; 'planety’. [ p. .y J
zasady i stosuje podziatem rd czego jestes$ gradient 'y Aplikacja do techniki (,bank
je w éwietlicy. (autor, dumny/a. kropek Relaksacyjny ozywiania kropkowych
@ Chee wspierajacy, I 3) Napisz 3 (jasne->ciemn stretching rysunkéw — rozwigzan”);
wspGtpracowa kronikarz, zdania e) lub potaczony z dzieci oddaj role
¢ i dzieli¢ sie kurator zachecajace ,,kr'opko"we wizualizacja prc?jektujq ) kuratora —
pomystami. wystawy) i kolege do zwierze”. tematyczna. 'ZV\{IerZQ', ktére niech dzieci
- Priorytety ustaleniem odwagi w Mandala z @ Rauty do ozyw? na ustalg tytuty,
(MEN): p.1 Jasad: tworzeniu. krOPEK_—. celu (obrecz, ekranie. LY
S ’ L Relaks: 7 symetria i piteczki) L podpisy i ukdad
p-4 p8 informacja minut rytm; mate— motyw Montaz wystawy;
zwrotna »Czytania dla srednie—duze kosmiczny. krétkiego filmu popros




wspierajgca
(,Podoba mi
sie...,
Zauwazytem...,
Sprébuj...”)
zakonczona
wskazéwka na
przysztosé
(feedforward);
kryteria jakosci
w jezyku ucznia
(,widac¢ kropke
przewodnia”,
jest podpis
autora”,
,kompozycja
jest
przemyslana”);
réznorodnosc i
sprawczos$é
(poréwnuje sie
ze sobg z
WCzoraj, nie z
kolega);
minirelaks
przed
prezentacjg (60
s oddechu 4-6,
rozluznienie
ramion — TUS);
samoocena na

przyjemnosci”
—dowolna
ksigzka z
kacika.

~ Priorytety
(MEN): p.7

kropki,
kontrasty barw
ciepte/zimne.
Kolaz
,Kropkowy
Swiat” —
kompozycja z
wycietych kot
réznej
wielkosci;
warstwowosé i
robwnowaga
obrazu.
Kropkowy
autoportret —
Efekt rastra:
portret z
samych kropek
w dwodch
odcieniach (np.

Czarny + szary).

Kropkowe
stemple —
wtasne
stemple z
gumki/pianki/z
iemniaka;
wzory
sekwencyjne
(A—B—A-B).

Graficzna
partytura z
kropek —
kropka = klask,
duza kropka =

" -« Marsz
po sali z
zadaniami
oddechowymi
(np.
Oddychanie
nosem,
dmuchanie).

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-5

z
wykorzystanie
m zdje¢ z zajec
plastycznych.
m
Sztuczna
inteligencja —
generowanie
quizéw do
tematu
tygodnia.

~ Priorytety
(MEN): p.1,
p-5

chetnych o
minipokazy
»dzieci ucza
dzieci”; notuj
przyktady
odwagiw
prébowaniu i
sposobow
reagowania na
btad (,,sprébuje
inaczej” —
feedforward);
wykorzystaj ich
pytania do
tworzenia
zadan
badawczych;
wprowadz
gtosowanie
kropkami przy
wyborze
wspolnych
projektow;
oprzyj kontrakt
galerii na
propozycjach
dzieci; zwracaj
uwage na ich
strategie
regulacji przed
prezentacja




karcie ,,Moja
kropka mocy”;
galeria
zyczliwych
komentarzy
,Widze —
Mysle —
Zastanawiam
sie” do prac
kolegdéw.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-3, p-4 p.5,
p-8

klask + tup;
ukfad 4taktowy
i wykonanie.

Kropkowe
ostinata - 3
zespoty
uktadajg
krotkie ,linie
kropek”,
naktadamy je
(polirytmia w
wersji dla
dzieci).

Kolor =
instrument —
czerwone
kropki
dzwonki,
zielone
marakasy,
niebieskie
bebenek;
czytanie
partytury
planszowe;.

Piosenka
odwagi —
wspolny refren
inspirowany
,Kropka” (2
wersy +
refren), praca
nad dynamika
(piano/forte) i
tempem.

(oddech, ruch)
i przenie$ je do
statych
rytuatéow
grupy.

v~ Zielona
pauza: 2 min
patrzenia w
zielen / spacer
na korytarzu.
Iy Mikro—
rozwdj: 1
akapit artykutu
+ 1 notatka do
wdrozenia.

=~ Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p-4
p.5 p.7, p.8




Body
percussion
,kropka—
kreska” —
kropka = klask,
kreska = tup;
echa rytmiczne
(call &
response).

.~ Dla
chetnych: co
robi , kropka
przy nucie”? —
kropka
wydtuza
dzwiek; proste
rytmy do
wystukania.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-3, p.5 p.7

22.09-26.09 Lato zamkniete w stoiku

Moje cele w
tym tygodniu

Edukacja i
umiejetnosci
spofeczne

Literatura i
czytanie

Plastyka i
muzyka

Ruch i zabawa

Technologie i
multimedia

Inspiracje dla
nauczyciela




© Dowiem
sie, jak robi sie
przetwory i po
co robimy
zapasy.

© Kryteria
sukcesu:
Potrafie
wyjasni¢ temat
tygodnia
wiasnymi
stowami.
Opowiadam,
czego sie
nauczytem ico
mnie
zaskoczyto.
Wiem, jak
okazac
wdziecznos$é
innym. Prébuje
nowych rzeczy,
nawet jesli nie
jestem pewien
efektu.

= Priorytety
(MEN): p.4,
p.7, p.8

’:-

Rozmowa: co
znaczy , dzieli¢
sie”? przyktady
z kuchni i
Swietlicy.

®  Zdrowe
nawyki: jak
uprzejmie
powiedziec¢
,hie”
stodyczom?

9.
Planowanie
pracy: kto, co i
kiedy przy
robieniu
,przetworéw
sztuki”.

’:-
Wdziecznos¢:
komu
dziekujemy za
plony i prace?
2 zdania.

$®  spor
kto sprzata po
wspolnym
gotowaniu?

[y Maria
Kownacka , W
Spizarni”

1) Wyszukaj w
tekscie nazwy
przetworow —
lista klasowa.
2) Utdz zdanie
zZ nowymi
stowami:
»fermentacja”,
»przetwory”.
3) Zadaj
bohaterowi
pytanie: co
najbardziej lubi
ze spizarni i
dlaczego?

% Relaks:
ciche czytanie
ksigzek
kucharskich/atl
asow przyrody
(5 min).

= Priorytety
(MEN): p.5,
p-7

Etykiety do
stoikow —
lettering i
ilustracje
owocow/warzy
w; cwiczymy
poprawng
pisownie nazw.

Martwa
natura
,lesienne
skarby” —
akwarela lub
kredki; Swiatto
i cien na
owocachi
warzywach.

Lampionstoik z
bibuty w
kolorach
przetworow
(truskawka,
ogorek, sliwka)
— bezpieczna
Swieczka LED.
¢ Projekt
opakowania
soku/witamin
—logo, sktad,
krétkie hasto

% Zabawa
'Akrobaci' -
proste
¢wiczenia
réwnowagi i
przewroty.

Koszykdwka
balonowa —
wrzucanie
balonéw do
koszy.
Mindfulness
ruchowe:
'Cicha zaba' -
utrzymanie
réwnowagi i
spokoju.

% Tenis
stotowy na
czas -
rywalizacja fair
play.

% Spacer
tematyczny:
'Znajdz co$
zielonego' —
zabawa
obserwacyjna.

© Tablica
multimedialna
—wspdlna
prezentacja
zdjec i grafik
zwigzanych z
tematem
tygodnia.
® Podcast
tematyczny:
dzieci
odpowiadaja
na pytanie
tygodnia.
Zadanie
graficzne:
tworzenie
cyfrowych
komiksow
zwigzanych z
tematem.
7 Aplikacja
do tworzenia
kolazy wideo
ze zdjed.
[ Y
tworzenie
ilustracji
grupowe;j
opowiesci

Literatura i
zrédta do
dalszego
rozwoju:
Simone Davies
— *Montessori
w praktyce*.

Inspiracje
miedzynarodo
we: Dania —w
szkofach
obowigzkowe
zajecia z
empatii.

Refleksje i
pytania: Jak
rozwijam u
dzieci
kompetencje
wspodtpracy?

% Praktyki
mindfulness i
relaksacyjne: 3
minuty ciszy z
zamknietymi
oczamii
skupieniem na
oddechu.

Propozycje

ewaluacji




zasady fair.

®  ,Smaki
pamieci” — jak
wspomnienia
tacza ludzi?

’:-
Bezpieczenstw
o kuchenne:
jak reagowac
na ryzyko
(zapaftki,
gorgco)?

’:-
Uczciwos¢:
kiedy bra¢, a
kiedy pyta¢ o
pozwolenie?

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p4 p.5

promujgce
zdrowe
odzywianie.
Piosenka o
witaminkach —
tworzymy
refren i body
percussion
(klask/tup)
akcentujgcy
rytm stéw.
Rytmy
,Spizarnia” —
granie na
stoikach/tyzkac
h jako
instrumentach;
uktady
4taktowe
forte—piano.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p.5

— Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5

wymyslonej
przez dzieci.

= Priorytety
(MEN): p.5

wiasnej pracy:
zapisz jedno
zdanie —co
byto
najmocniejszg
strong mojej
pracy w tym
tygodniu.
Elementy

dbania o
dobrostan:
zréb 'przerwe
od ekranu' — 30
minut bez
telefonu w
pracy.

— Priorytety
(MEN): p.3,
p-4, p.5 p.8




29.09-03.10 Jestem przyjacielem lasu

Edukacja i

Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla

tym tygodniu umiejetnosct czytanie muzyka Ruch izabawa multimedia nauczyciela
spofeczne

@ Naucze sie ®  Etyka: Ilh Tomasz Frotaz " Gra & I Tablica Literatura i
dbac¢ o lasi czy wolno Kruczek , Lesne lisci/kory — 'Wyscigi multimedialna zréodta do
poznawac jego dokarmia¢ dzwieki” faktury natury; druzynowe' — interaktywny dalszego
mieszkancow. dzikie 1) Czytanie z kolaz ,, Méj biegi z escape room rozwoju: Brené
@© Kryteria zwierzeta? podziatem na las”. zadaniami po online Brown —
sukcesu: argumenty ,za role: narrator + Maski drodze. zwigzany z *Odwaga w
Potrafie i przeciw”. odgtosy lasu. lenych & Cwiczenia tematem. przywoédztwie*
pracowaé w ®  7zasad | 2)Wypisz 4 zwierzat — oddechowe ™! Podcast Inspiracje
ciszy przez ,Leave No onomatopeje i papier + typu 'balonik' — 'nauczyciel miedzynarodo
kilka minut. Trace” — sprobuj je sznurek; wdech, wydech pyta — dzieci we: Australia —
Wiem, jak wybierz 3 i przedstawic parada. Z uniesionymi odpowiadajg'. dzieci
okazad dopasuj do gtosem. 8 rekami. Ozywianie wspottworzg
wdzigcznose szkolnej 3) Krotkie Stuchowisko % Gra w pitke rysunkéw zasady
innym. wycieczki. opowiadanie: »Lesne nozng z zasada dzieci w s’Wiet“Cy-
Zachowuije 9. Co »Moja dzwieki” — 'fair play' — aplikacji typu Refleksje i
spokoj w zrobie, gdy sie prz.y%oda w nagrania i punkt AR. pytania: W jaki
trudnych zgubie w lesie? IeS|e. -3 wykonanie. dodatkowy za = Tworzenie sposdb
sytuacjach. plan krok po zdania. ,Drzewo wspotprace. filmu w utatwiam
Opowiadam, Kok, % Relaks: emocji” — Uktad aplikacji ze dzieciom
czego sig stuchanie tta barwy nastroju | taneczny zdje¢ i muzyki kontakt z
nauczytem ico 4 »SZum lasu” +5 | jjinie ruchu. tworzony nagranej przez natura i dbanie
mnie Empatia: min

wspodlnie przez

uczniéw.

o nigw




zaskoczyto.

= Priorytety
(MEN): p.4,
p.7, p.8

drzewo jako
,moj sgsiad” —
list z

szacunkiem.

| 3 Hatas w
lesie —jak
wptywa na
zwierzeta? co
mozemy
zmienié.

® Role
straznika petni
kazdy:
sygnalizowanie
$mieci/ogniska
—jak
reagowac?

’:- ,,Nie
znam — nie
dotykam” —
rozmowa o
bezpieczenstwi
eroslini
grzybdw.

®.  Podziat
rél na
wyprawe: lider,
nawigator,
opiekun
plecaka — co

spokojnego
czytania.

= Priorytety
(MEN): p.5,
p.7, p.8

= Priorytety
(MEN): p.3,
p4 p.5

grupe.

" 'Spacer
wdziecznosci' —
podczas
marszu dzieci
mdwig, za co
sg wdzieczne.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5

|

Generowanie
przez Al
motywacyjnyc
h haset do
plakatu
tygodniowego.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-5

przestrzeni
szkoty?

% Praktyki
relaksacyjne:
rozcigganie
ramion i karku
przy spokojnej
muzyce.

Propozycje
ewaluacji
wiasnej pracy:
zapisz refleksje
na temat
jednego
udanego
momentu
tygodnia.

Elementy
dbania o
dobrostan:
zaplanuj
spotkanie z
osobag, ktéra
cie inspiruje.

— Priorytety
(MEN): p.3,
p-4, p.5 p.8




pasuje do
mnie?

= Priorytety
(MEN): p.2,
p4 p.5 p.7

06.10-10.10 Zmystami poznajemy jesien

. Edukacja i . . . o N
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejetnoscl czytanie muzyka Ruch izabawa multimedia nauczyciela

spoteczne
@ Zrozumiem ®  Jak Iy M. Monotypia -1 Sciezka = Sensoryka:
jesien réoznimy sie w Konopnicka ,,Lis¢ na szybie” sensoryczna, Nagrywanie przygotuj
wszystkimi odbiorze LJesienig” /). — drukowanie ¢wiczenie dzwiekdw Sciezke
zmysfami i bodzcow? Brzechwa farba. »jesienne liscie jesieni, zmystow z
opowiem, co w szanuje czyjes Hlesien” Pejzaz na wietrze”. aplikacja naturalnych
niej lubie. »za gloéno/za 1) Poréwnaj 2 jesieni — -* Wskazéwka | ,Jesienne materiatow
@ Kryteria pachnie”. obrazy jesieni — | mokrenamokry : dopasuj Memo”, (kasztany,
sukcesu: Dbam ®  Ustalmy | 2najdz3 m; ciepta zabawy do aplikacja szyszki, kora,
) sygnat stop dia wspdlne i 2 paleta. warunkéw PlantNet do liscie) oraz
bezpieczenstw zbyt rézne Vivaldi pogodowych i rozpoznawania stacje dotyk—
o swoje i intensywnych elementy. Jesien” — przestrzeni. lici. wech-stuch—
innych. bodzcow — jak 2) Zaznacz w rysowanie 4. Instrukcja: ™ Wskazéwka | wzrok-smak;
Potrafie ma wygladac? | tekscie muzyki linig i zadbaj o : wykorzystaj wykorzystaj
wyjasnié¢ temat Y »Stowakolory” plama. rotacje darmowe woreczki
tygodnia 3 jesieni i utéz z Stemple z aktywnosci, by aplikacje fakturowe,

Rozmowa:




wiasnymi
stowami.
Potrafie
pracowaé w
ciszy przez
kilka minut.
Zwracam
uwage na
emocje swoje i
innych.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p-4, p.8

kiedy zapach
muzyki?
tgczymy zmysty
w metaforach.

[ 1
Cwiczenie
,0pisz bez
oceny”:
mowimy o
faktach, nie o
ludziach.

’e ,,Tak,
[
rozwijanie
wypowiedzi
innych bez
przerywania.

® cCo
zrobi¢, by
kazdy znalazt
»cichy kacik”?
propozycje
rozwigzan.

e Moj
sposéb na
spokdj, gdy
hatas: lista
trzech krokow.

nich
miniwiersz.
3) Gtosne
czytanie z
rytmem —
akcent na
rymy.

% Relaks: 5
min czytania
»ksigzki na
kocykowym
dywanie”.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-7

ziemniaka/kork
a—wzory lisci i
kropli.

= Priorytety
(MEN): p.5,
p-7

kazde dziecko
byto
zaangazowane
-7 Pytania do
ucznia: jak sie
teraz czujesz?
Co sprawia ci
najwiekszg
radosc¢ w tej
zabawie?

% Przypomnie
nie: zwracaj
uwage na
wspotprace i
pomaganie
sobie
nawzajem.

— Priorytety
(MEN): p.3,
p-5

(Scratch,
Wordwall,
Canva).
@3 Instrukcja:
przedstaw
narzedzie krok
po kroku.
™ Propozycja:
zaangazuj
uczniow w
tworzenie
wtasnych
interaktywny
testow lub
awatardéw.
™ Przypomnie
nie: podkreslaj
znaczenie
samodzielnych
préb i doceniaj
ciekawosé.
™ Pytania do
ucznia: co
nowego
odkrytes? Jak
mozesz to
wykorzystaé
poza swietlicg?
= Priorytety
(MEN): p.5,

stoiczki
zapachow
(cynamon,
gozdziki,
igliwie), mape
dzwiekow
jesieni i
obserwacje
barw lisci przez
lupy; zaplanuj
bezpieczng
degustacje
owocow jesieni
(zgody,
alergie). Dla
dzieci i
dorostych
wprowadz
krétkie
przerwy
regulacyjne:
oddech 4-6,
skan zmystéw
5-4-3-2-1,
rozluznianie
dtoni po pracy
manualnej.
Prowadz
notatnik
obserwacji
sensorycznych




,Stowakolory”
—jak jezyk
buduje nastrdj
grupy?

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-7

p.6

(co
wycisza/pobud
za konkretne
dzieci),
przygotuj
alternatywy dla
nad- i
podwrazliwosci
(cisza,
stuchawki,
miekkie
tekstury,
kamyki do
przelewania),
stwérz pudetko
SOS i uzgodnij
z rodzicami
strategie
domowe oraz
przeciwwskaza
nia.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p.5




13.10-17.10 Dzienn Edukacji Narodowej

Moje cele w

Edukacja i

. , . , . . Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym umiejetnosci Literatura i czytanie Ruch i zabawa ) . .
. muzyka multimedia nauczyciela
tygodniu spoteczne
© ® Co I Jan Brzechwa Laurka — -1 Cwiczenie 1 Materiat Dzien Edukacji
Zrozumiem, doceniam w »~Akademia pana lettering + »,Pajeczyna wideo: ,Marta Narodowej —
kim jest pracy dorostych | Kleksa” (fragment: inicjat Podziekowan” i Dzier docenianie
nauczyciel i w szkole? 3 lekcja klekso-grafii) iluminowany , Zabawy Nauczyciela”, pracy:
jak moge mu konkretne 1) Potacz kleksa z jesienne: animacja o zatrzymaj sig
podziekowac sytuacje. opowiescia: spojrz Portret liscie i patronie, na chwilg i
e Czym na ksztatt i wymysl| nauczyciela/ zotedzie, aplikacja: wypisz trzy
@© Kryteria jest dobra 3zdaniowa mini- patrona — »,Tanczace ,Szkota sytuaCJ:e z
sukcesu: informacja historie. proporcje LiéFie". Marzen”. os.ta’Fnlego
Zadaje zwrotna? 2) Karta postaci: twarzy. % Wskazéwk 1 Wskazéwka m|f25|aca, w .
pytania, gdy | przyktady zdan | ~»MOj wymarzony X a: dopasuj : wykorzystaj ktorych TWC_)Ja
czegos nie wspierajacych. nauczyciel” —3 cechy | pgiekuje” — | zabawy do darmowe P,V?Cé ,,’Z’FObl’fa
rozumiem. ®  Granice: + przyktad sytuacii. piosenka z warunkéw aplikacje roznice”.
Zadaje . k L 3) Stowa-klucze: refrenem; pogodowych i (Scratch, Popros$ dzieci o
ak mowi¢ , nie 2 . i i
pytania, ) ki kreatywnos, dynamika. przestrzeni. Wordwall, jedno zdanie
z szacunkiem, . L . L.
ktore L odwaga, ciekawos$¢ — Kwiaty z . Instrukgja: Canva). wdzigcznosci
. gdy cos$ mnie - . _ (,Doceniam
pomagaja wyjasnij wiasnymi bibuty — zadbaj o @ Instrukcja: ” ,
ie] przerasta? fowami bo..”) i wibz je
lepiej stowami. prezent. rotacje przedstaw J
zrozumieé 2 Plan Relaks: 57 minut . aktywnoéci, narzedzie krok do wiasnej
temat. »dzien bez cichego czytania - by kazde po kroku koperty mocy.
. . kania” — . Priorytety ) W |
Dzielg sig narzekania ulubionych (MEN): p.3 dziecko byto ™ Propozycja: zespole
pozytywnym zamiana fragmentéw p.5 T zaangazowan zaangaiul Swietlicy
sfowem 2z »musze” na Brzechwy. .. UCZniGW W wymieAcie sie
kolega lub »Wybieram®. % Pytania do tworzenie dwoma
zdaniami

René Goscinny, Jean-




kolezanka.
Potrafie
wyjasnic
temat
tygodnia
wiasnymi
stowami.

Priorytety
(MEN): p.8

’:- Jak
moge pomédc
nauczycielowi/
nauczycielce w
codziennej
pracy?

) Rola
uczniaasystent
a: propozycje
zadan i zasad.

| 2
Wdziecznos¢:
kartka
»dziekuje za...”
— jak pisac
szczerze, nie
ogblinikowo?

$®.  Debata
mini: czy szkota
bez ocen to
dobry pomyst?

= Priorytety
(MEN): p.4,
p.5, p.8

Jacques Sempé
»Mikotajek”
(wybrane
opowiadanie
szkolne)

1) Komiks: narysuj 4
kadry z lekcji i dodaj
dymki z dialogami.
2) Lista
wdziecznosci: 3
rzeczy, za ktére
dziekuje
nauczycielom.

3) Pytania do tekstu:
utdz 2 pytania ,co by
byto, gdyby...”.
Relaks: krotka
lektura ,,na dywanie”
— humorystyczne
opowiadania
Mikotajka.

Zofia Stanecka
,Basia i szkota”
(fragment)

1) Mapa uczu¢ Basi:
zaznacz 3 emocje i
sytuacje, w ktérych
sie pojawiajg.

2) Scenka ,,Prosze—
dziekuje—
przepraszam” —

ucznia: jak sie
teraz czujesz?
Co sprawia ci
najwieksza
radosc w tej
zabawie?

% Przypomni
enie: zwracaj
uwage na
wspotprace i
pomaganie
sobie
nawzajem.
Priorytety
(MEN): p.3,
p-5

wiasnych
interaktywny
testéw lub
awatarow.
© Pytania do
ucznia: co
nowego
odkrytes? Jak
mozesz to
wykorzystaé
poza Swietlicg?
“ Przypomnie
nie: podkreslaj
znaczenie
samodzielnych
préb i doceniaj
ciekawosé.

— Priorytety
(MEN): p.5,
p-6

,Dostrzegam w
Tobie...”,
stwérzcie
$ciane matych
sukceséw
Swietlicy i
zaplanujcie
mikroswietowa
nie (herbata,
wspolne
zdjecie, kartki
wdziecznosci).
Przypomnij
sobie misje
Swietlicy:
bezpieczenstw
o, relacje,
regulacja —to
realny wptyw
na dobrostan
dzieci. Zadbaj o
siebie: minuta
oddechu 4-6,
jedno zyczliwe
zdanie do
siebie i krotki
feedforward
(,Co bede
robic¢
czesciej?”).
Wspierajcie sie




odgrywanie rélw
parach.

3) Notatka
obrazkowa: narysuj,
co w szkole pomaga
czué sie bezpiecznie.

= Priorytety
(MEN): p.2, p.4, p.5,
p-7

wzajemnie —
proscie o
pomoc, dzielcie
sie
materiatami,
Swietujcie
postepy.

— Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p-4
p-5 p.8

20.10-24.10 W zdrowym ciele zdrowy duch

. Edukacja i . : . - I
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
) umiejetnosci ) Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
@© Wiem, ze e I Tekst Plakat % ,Stacje .
zdrowie ,Zdrowie to nie informacyjny ,Moje 4 filary zdrowia” (30 s Kroki/okrgzeni Gtos/emisja:
wspieraja: wyglad” — »Talerz zdrowia zdrowia”: praca/30 s a: wspolna nawadniaj (tyk
ruch, woda, rozmowa o dla dzieci” — woda, ruch, przerwa): tabela co 10-15 min),
sen i szacunku dla znajdz 3 sen, warzywa — skakanka, postepow unikaj
warzywa/owoc réznorodnosci elementy, piktogramy i réwnowaga po (podejscie bez modwienia ,,na
e — potrafie je ciati ktére chcesz krotkie hasta. tasmie, rzuty poréwnan — hatas”; uzywaj




nazwac
wiasnymi
stowami.

@© Planuje i
realizuje 3
mikro—przerwy
ruchowe w
tygodniu (30—
60 s kazda).

©
Wspotpracuje
fair play —
wspieram
innych, nie
porownuje
wygladu ani
umiejetnosci.
© Kryteria
sukcesu:
Wypijam 2
kubki wody w
Swietlicy, biore
udziat w 2
aktywnosciach
na dworze, po
ruchu
nazywam 1
emocje.

= Priorytety
(MEN): p.1,

mozliwosci.

’e

Kontrakt
druzyny: fair
play, rotacja
rél (sedzia,
mierzgcy czas,
reporter), jezyk
wspierajacy.

®.  Scenki:
jak uprzejmie
zaprosi¢/odmod
wic gry; jak
wiaczy¢ do
zabawy mniej
pewng osobe.

®.  Ekrany
&> ruch — plan
3 pomystéw na
,offline po
szkole”.

3 Nawyki:
butelka wody
przy fawce +
przerwa dla
oczu 20-20-
20.

= Priorytety
(MEN): p.2,

wprowadzi¢ w
tym tygodniu.

Xy Przed-w
trakcie—po:
(Przed) co juz
wiem? (W
trakcie) dopisz
3 stowa—
klucze; (Po)
utédz mini—plan
»lepsze
$niadanie”.
I Wierszyk—
ruch: wymysl|
4—wersowa
rymowanke o
ruchu i wodzie
(w rytmie
klask—tup).

% Relaks: 5
min cichego
czytania
»ksigzki
zdrowia” /atlas
u przyrody.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-7

Licznik
wody: projekt
karty z6
kropkami do
odhaczania (1
kropka =1
kubek).

,,Puls
serca” — body
percussion:
60->90->120
uderzeri/min
(zmiana tempa
i dynamiki).

Opaska
»Super—
oddech”
(ikonki 4-6);
¢wiczymy rytm
oddechu z
gestem.

Mikro—
wystawa , W
zdrowym ciele
zdrowy duch”
—3 prace +
zdania

autorow.

= Priorytety
(MEN): p.3,

do celu,
pajacyki —
rotacja
zespotow.

-1, Wyscig
witamin” —
przenoszenie
,owocow” do
koszy w parach
(rézne sposoby
lokomocji).

-« & Plac
zabaw —tor
wspotpracy
(drabinki/réwn
owaznia) w
parach, hasto
»pomagam —
nie
popedzam”.

% ,,0ddech
4-6" + ,koci
grzbiet” —
krotkie
wyciszenie po
aktywnosci.

1 Plan
pogody: wersja
alternatywna
w sali (stacje

Swietujemy
préby).

“ canva:
infografika
»Pije wode!” —
piktogramy +
wiasne hasto.

= Timer/QR:
przypomnienie
o przerwie dla
oczu 20-20-20
co 20 min
pracy przy
ekranie.

[ |

Minipodcast
(60 s): ,Moja
ulubiona
aktywnos¢, po
ktérej czuje sie
dobrze”.

™ AR/Foto:
kolaz przed/po
—moja butelka
wody + licznik
kropek z
tygodnia.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p.5,

sygnatow
(reka,
dzwoneczek,
rytm klask—
tup).

Technika:
postawa
wydtuzona,
oddech
przeponowo—
zebrowy
(wdech 4 —
wydech 6),
mdw na
wydechu,
projekcja ,,do
przodu”
(maski), unikaj
krzyku.

Skala
gtosnosci 1-5:
celuj w 3;
tempo
wolniejsze,
wyrazna
artykulacja;
atak miekki
(bez twardego
oK)

Kregostup:




p-3, p4 p.5,
p.8

p-3, p-5, p.8

p.-5 p.7

wzdtuz Scian).

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5

€0 45-60 min
6090 s ruchu
— otwieranie
klatki, skton w
przdd,
wstanie—
rozcigganie,
3x10 sciagnied
fopatek;
zmieniaj
pozycje.

Oczy: 20—~
20-20 (co 20
min spdéjrz 20 s
w dal 20 m),
ogranicz
odblaski;
wilgotnos¢ 40—
60%.

Higiena:
plan picia
wody (butelka
przy biurku),
»zielona
pauza” 2 min
patrzenia w
zielen po
hatasliwych
zajeciach.




~ Priorytety
(MEN): p.3,
p-5

27.10-31.10 Wszyscy Swieci i pamieé o tych, ktérzy odeszli

. Edukacja i . , : . I
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejgtnosci czytanie muzyka Ruch i zabawa multimedia nauczyciela

spoteczne
@© Ucze sie 3 Jak Xh Danuta Lampion % Spacer ™ Tworzenie Inspiracje
rozmawiac¢ o mowic o Wawitow pamieci — stoik zadumy: cyfrowego miedzynarodo
przemijaniu i stracie z »Zaduszki” + bibuta. symboliczna Drzewa we: Australia —
Smierci. szacunkiem i 1) Ciche Drzewo wedréwka na Pamieci w dzieci
@© Potrafie bez oceniania czytanie + pamieci — liscie Swiezym Canvie. Kod QR wspottworza
mowié o uczuc innych? zaznacz zdanie, stowa powietrzu. z cytatem o zasady
swoich Y Co ktore daje wdziecznosci. Zabawa pamieci i Swietlicy.
emocjach i powiedzie¢ otuche. Piesn ‘Swiatetko do szacunku. Refleksje i
potrzebach w przyjacielowi, 2) Rozmowa refleksyjna — nieba' z Prezentacja pytania: W jaki
grupie. Ktory jest empatyczna: tempo i elementem multimedialna sposob
@ Buduje smutny? trzy jak mozna dynamika. r/uchowym. o tradycjach utatwiam
relacje oparte zdania pielegnowac Ramka na Cwiczenia (YouTube). dzieciom
na zaufaniu i wsparcia. pamiec z zdjecie osoby oddechowe i Wspdlne kontakt z
szacunku. .. Nasze szacunkiem? dla mnie relaksacyjne. tworzenie naturg i dbanie

3) List—

Cwiczenia

cyfrowej mapy

O higw




Chce
wspoétpracowa
¢ i dzieli¢ sie
pomystami.

Chce
pokazywac
emocje przez
rysunek, teatr i
muzyke.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p4 p.5

rytuaty pamieci
—co pomaga, a
co

przeszkadza?

®.  Granice
prywatnosci:
co chce, a
czego nie chce
opowiadac o
bliskich.

9.
,Wspomnienia
to skarb” —
bezpieczne
dzielenie sie
historiami.

$  Cy
rézne tradycje
mog3q
wspofistnie¢ w
klasie?
pomysty na
inkluzywnosc.

2

Cwiczenie
empatii: , buty
innej osoby” —
jak moge
pomac?

Wspomnienie:
3 zdania do
kogos, kogo
pamietam.

% Relaks: 5
min ,czytania
w ciszy” w
kaciku
wyciszenia.

- Priorytety
(MEN): p.4,
p-7

waznej.
= Priorytety
(MEN): p.4

rytmiczne i
integracyjne.
Zabawa w
'‘echo
ruchowe'.
Taniec z
przeszkodami —
aktywnosc
rozwijajgca
koordynacje.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3

mysli.
Zastosowanie
Al do
generowania
pomystéw na
wspolne
dziatania.
Quizy Kahoot
do utrwalenia
wiedzy z
tygodnia.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.5

przestrzeni
szkoty?

% Praktyki
mindfulness i
relaksacyjne:
rozcigganie
ramion i karku
przy spokojnej
muzyce.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5




®.  Stows,
ktérych
unikamy, by
nie zrani¢ —

stownik grupy.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p4 p.5,
p-7

03.11-07.11 Przygotowania do Swieta Niepodlegtosci

. Edukacja i . : . - o
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
) umiejetnosci ) Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne

© ® Coda Iy Wtadystaw Kotylion % Cwiczenie 1 Materiat Inspiracje
Zrozumiem, mnie znaczy Betza biatoczerwony; ,Krél Na wideo: , 11 miedzynarodo
czym jest ,wolnos¢”? 2 ,Katechizm Flaga — Tronie”, ruch Listopada”, we: Australia —
niepodlegtos¢ i zdania i polskiego wydzieranka; przy muzyce z interaktywny dzieci
dlaczego przyktad z dziecka” (Kto proporcije; flaga, zadania test o Polsce w wspottworzg
Polska jest zycia. ty jestes?) Ksigzeczka ruchowe z Wordwall, zasady
wazna. Y N 1) harmonijkowa chusta. aplikacja Swietlicy.




@© Kryteria
sukcesu:
Potrafie
pracowaé w
ciszy przez
kilka minut.
Zachowuje
spokdj w
trudnych
sytuacjach.
Opowiadam,
czego sie
nauczytem ico
mnie
zaskoczyto.
Jestem gotow
sprobowac
drugi raz, jesli
cos$ nie
wychodzi.

- Priorytety
(MEN): p.2,
p.7, p-8

Symbole — jak
je szanowac na
co dzien (nie
tylko od
Swieta)?

’C-

Patriotyzm a
rywalizacja: jak
Swietowac bez
obrazania
innych?

®.  Debata
mini: hymn —
kiedy
Spiewamy, jak
stoimy i
dlaczego.

b 3 Rola w
zespole
Spiewajacym:
dyrygent, rytm,
stowa — zasady
wspotpracy.

$® ,Stowa
trudne” — jak
wyttumaczy¢
mtodszym:
legiony,
ojczyzna,
honor.

Echoreading:
pytanie—
odpowiedz;
rozpoznajemy
symbole (flaga,
godto, hymn).

[ 2) Karta
»lestem
Polakiem,
gdy...” -3
krétkie zdania.

2y Relaks: 5
min cichego
czytania
miniwierszy o
Polsce.

Iy Czestaw
Janczarski
,Barwy
ojczyste”

I 1) Czytanie
z
chorggiewkami
: biel=cicho,
czerwien=gtosn
iej.

= 2)
[lustracja
dwdch werséw

na temat
tygodnia;
,Mazur” —
akcenty
rytmiczne;
»Rota” —echo
melodyczne
(potzwrotki) +
¢wiczenie
piano/forte;
body
percussion na
refren; ,,Marsz
Pierwszej
Brygady” —
marszowy rytm
(4/4): kroki +
bebenek;
akcent na
,raz”’; ,Przybyli
ufani pod
okienko” —
pytanie—
odpowiedz w
parach;
dzwonki graja
motyw
przewodni;
“Szara
piechota” —
ostinata

% Wskazéwka
: dopasuj
zabawy do
warunkow
pogodowych i
przestrzeni.

A, Instrukcja:
zadbaj o
rotacje
aktywnosci, by
kazde dziecko
byto
zaangazowane
% Przypomnie
nie: zwracaj
uwage na
wspotprace i
pomaganie
sobie
nawzajem.

% Pytania do
ucznia: jak sie
teraz czujesz?
Co sprawia ci
najwiekszg
radosé w tej
zabawie?

~ Priorytety

(MEN): p.3,
p-5

»Polska-
Puzzle”.

1 Wskazéwka
: wykorzystaj
darmowe
aplikacje
(Scratch,
Wordwall,
Canva).

@ Instrukcja:
przedstaw
narzedzie krok
po kroku.

™ Propozycja:
zaangazuj
uczniow w
tworzenie
wiasnych
interaktywny
testow lub
awatardéw.

™ Pytania do
ucznia: co
nowego
odkrytes? Jak
mozesz to
wykorzystaé
poza swietlicg?
™ Przypomnie
nie: podkreslaj

Inspiracja:
chér klasowy —
»dyrygent
uczniowski”
prowadzi
dynamike
kartami
(gtosniej/ciszej
/szybciej/wolni
ej).

Refleksje i
pytania: W jaki
sposéb
utatwiam
dzieciom
kontakt z
naturg i dbanie
0 nig w
przestrzeni
szkoty?

Refleksja:
Jak facze piesni
Zrozmowa o
wartosciach
(szacunek,
wspolnota) bez
patosu?

Praktyki
mindfulness i
relaksacyjne:




®.  Scenki:
uroczystosé
szkolna — co
robi widz, co
wykonawca?

[ Y
Wsparcie dla
tremy: co
mowimy
koledze przed
wystepem?

= Priorytety
(MEN): p.2,
p4 p.5

+ jedno zdanie
podpisu.

2y Relaks:
czytanie
szeptem
wybranych
zwrotek.

2y , Mazurek
Dabrowskiego”
—1-2 zwrotki

I 1)
Objasniamy
stowa/obrazy
(Legiony,
Wista, Warta).
s 2) Komiks
4kadrowy do
wybranej
zwrotki.

2y Relaks:
uwazne
stuchanie
nagrania (bez
Spiewu).

- Priorytety
(MEN): p.2,
p-5, p.7

perkusyjne
(tup—klask—
pauza); praca
nad tempem i
pauzy;
»Rozkwitaty
paki biatych
réz” —
stuchanie
uwazne;
rysowanie
muzyki linig i
plama;
Mazurek
Dabrowskiego”
— rytmika
sylabowa;
klaskanie
schematu 1;
zwrotki,
dyrygent
gestami;
Aranzacja
klasowa —
zespoty: wokal,
rytm,
instrumenty;
taczymy w
catos¢ (2min
prezentacja);
Muzyczny kod

znaczenie
samodzielnych
préb i doceniaj
ciekawosé.

- Priorytety
(MEN): p.5,
p-6, p.7

rozcigganie
ramion i karku
przy spokojnej
muzyce.
Refleksja

tygodnia:
jedno dziatanie
wzmacniajgce

~ Priorytety
(MEN): p.3,
p4 p.5




barw —
biaty=cicho,
czerwony=gto$
niej;
uczniowski
dyrygent
zmienia
dynamike
kartami.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p.5

10.11-14.11 Zwierzeta Swiata

. Edukacja i : : . o I
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa ) ) .
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
© Poznam | 3 Debata: 2y Czytanie — 5 1 Cwiczenie B Materiat
zwierzeta z Z00 — pomaga dostosuj do Plastyka i »Zamieniamy wideo: Inspiracje dla
réznych gatunkom czy utworu muzyka Sie W »Zwierzeta nauczyciela
kontynentdw i szkodzi? tygodnia (skrécone) Zwierze”, Swiata”, (skrécone)
naucze sie je argumenty obu 1) Przed: Wzory ,Papugi aplikacja: Inspiracja:
chronié. obejrzyj Nasladujg”, »,Dopasuj




@© Kryteria
sukcesu: Dbam
o porzadek i
odpowiedzialni
e korzystam z
materiatow.
Jestem
zyczliwy i
pomagam
kolegom w
potrzebie.
Zadaje pytania,
ktére
pomagaja
lepiej
zrozumiec
temat.
Zgtaszam sie
do zadan i
podejmuje
inicjatywe.

= Priorytety
(MEN): p.4,
p.8

stron.

’e Jak
zachowujemy
sie wobec
zwierzat
domowych i
dzikich?
kodeks klasy.

® Plan
,dzien bez
plastiku” —co
mozemy zrobié
dla zwierzat
morskich?

2

Empatia: co
mowi jezyk
ciata psa/kota?
kiedy robie
krok w tyt.

®.  Adopcja
vs. kupno - co
warto

rozwazyc?

) 3

,Gatunek
dnia”: znajdz
dobre
wiadomosci o

oktadke/ilustra
cje i przewidu;j
tresc.
2) W trakcie:
podkresl 3
nowe stowa i
wyjasnij je w
parze.
3) Po: narysuj
scene lub
napisz
alternatywne
zakonczenie
(2—-3 zdania).
% Relaks: 5-7
min cichego
czytania —
wybdr ucznia.

= Priorytety
(MEN): p.5,
p.7

skorek —
grafika
(tygrys/zebra).
»Marsz
zwierzat” —
ostinata.
Maska
zwierzecia —
pastel +
marker.

Makieta
minizoo —
praca
zespotowa.

Szkic
ruchu: zwierze
jedna linig —
uchwycenie
gestu (szybkie
szkice 30 s).

Refleksja:
ktory element
plastyczny/mu
zyczny
najlepiej
wspierat temat
,Zwierzeta
Swiata” i
dlaczego?

ruch zwierzat
W rytm
bebenka.

% Wskazéwka
: dopasuj
zabawy do
warunkow
pogodowych i
przestrzeni.

A, Instrukcja:
zadbaj o
rotacje
aktywnosci, by
kazde dziecko
byto

zaangazowane.

% Przypomnie
nie: zwracaj
uwage na
wspodtprace i
pomaganie
sobie
nawzajem.

-7 Pytania do
ucznia: jak sie
teraz czujesz?
Co sprawia ci
najwiekszg
radosc¢ w tej
zabawie?

Zwierze Do
Kontynentu”,
interaktywny
test Al ,,Co To
Za Zwierze?”.
© Wskazéwka
: wykorzystaj
darmowe
aplikacje
(Scratch,
Wordwall,
Canva).

@ Instrukcja:
przedstaw
narzedzie krok
po kroku.

= Propozycja:
zaangazuj
uczniow w
tworzenie
wiasnych
interaktywny
testow lub
awatarow.

& pytania do
ucznia: co
nowego
odkrytes? Jak
mozesz to
wykorzystaé
poza Swietlicg?

»reading to
dogs” — ciche
czytanie do
psa/pluszaka
(nizszy stres
mowienia);
wersja
Swietlicowa:
»Czytam
pluszakowi” +
dzienniczek
postepow.

Refleksja:
Jaki jest cel
edukacyjny
(empatia/odpo
wiedzialnos¢)?

Relaks
nauczyciela:
60-90 s
oddechu 4-6 +
rozluznienie
dfoni i barkéw
przed zajeciami
z gosciem.

Dogoterapia
(AAl/kynoterap
ia): wylgcznie
certyfikowany




ochronie = Priorytety = Priorytety zespot pies—
przyrody. (MEN): p.3, (MEN): p.3, ~ Priorytety | terapeuta;
®.  Scenki p-5 p.5 (MEN): p.5, zasady: pytamy
pomagania — p.6 o zgode, nie
co robie, gdy podbiegamy,
widze ranne myjemy rece;
Zwierze? WerSJa ,,beZ
. psa”: maskotki,
) zdjecia, film.
Wspdtpraca:
budujemy = Priorytety
karmnik/hotel (MEN): p.3,
dla owadow — p-4 p.5 p.7
role i zasady.
= Priorytety
(MEN): p.4,
p-5, p.8
17.11-21.11 Prawa dziecka i zyczliwos¢
. Edukacja i . ) ) o o
Moje cele w . L. Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
] umiejetnosci ) Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu | czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
@© Poznam $  Prawa- IX ,Moje Plakat = Jezyk NVC




wybrane prawa
dziecka
(szacunek,
bezpieczenstw
o, odpoczynek,
nauka) i naucze
sie jezyka
zyczliwosci
oraz
asertywnosci.
Kryteria
sukcesu:
Wymieniam 4
prawa i podaje
przyktad z zycia
Swietlicy;
Uzywam
zdan:
»Prosze.../Nie
zgadzam
sie.../Potrzebuj
e..” w
scenkach;
Wiem, do
kogo zwrdcic
sie po pomoc
(wychowawca/
pedagog/112
w nagtym
zagrozeniu);
Reaguje

Obowigzki:
memory z
przyktadami ze
Swietlicy
(dopasuj pary).
2
Asertywnos¢
»STOP—NIE-
ODCHODZE-
MOWIE” —
krotkie scenki.
® ,Most
zyczliwosci” -
codziennie 1
mikro—gest
(stowo, pomoc,
zaproszenie).
’e Sieé
wsparcia:
rysuje 5
oséb/instytucji,
ktére
pomagaja w
trudnej
sytuacji.

= Priorytety

(MEN): p.4,
p.5

prawa” —
wersja
przyjazna
Konwencji
(piktogramy) —
wybieram 3 i
ttumacze
koledze.

I Opowiesc
o ,cieptych i
kolczastych
stowach” —
przyktady
zyczliwosci.

I Karta 4
zdan: ,Mam
prawo.../Masz
prawo.../Wspie
ram, gdy.../Nie
zgadzam sie,
gdy...”.

I Haiku
zyczliwosci (5—
7-5) -
tworzymy
klasowg
antologie.

= Priorytety
(MEN): p.4,
p-5, p.7

,Prawai
zyczliwose” —
ikony + krotkie
hasfa (2-3
stowa).

»Stoik
dobrych stéw”
— etykiety i
karteczki z
podziekowania
mi.

Echo
rytmiczne
»dobre stowa”
- mowimy w
rytmie, dbamy
o dykcje.

Kukietkowe
scenki: ,Jak
reaguje,
kiedy...?” —
krotkie dialogi.

= Priorytety
(MEN): p.4,
p-5

,Przystanek
STOP” —
zatrzymaj—
spojrz—
powiedz;
trening
bezpiecznej
przerwy.

% ,tarcuch
wspotpracy” —
zadania w
rolach (lider,
rzecznik,
porzadkowy,
czasomistrz).

»lermometr
emocji” —gest
+ jedno zdanie
o
samopoczuciu.
" Tor
wsparcia” —
podaj dton,
zapros$ do gry,
pochwal
wysitek.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p4 p.5

Quiz/Memory
o prawach
dziecka (tablica
interaktywna)
— druzynowo.
QR do
plakatu:
netykieta i
zyczliwe
komentarze
online.
© Pocztéwka
wideo ,Jedno
mite zdanie
dla...”.
= AL
piktogramy do
plakatéw
praw/zyczliwo$
ci.

- Priorytety
(MEN): p.1,
p-4 p.5 p.7

na tablicy:
» Widze—
Stysze—
Potrzebuje—
Prosze”.
~~ Mikro—
ewaluacja:
»Jakie zyczliwe
zdanie
ustyszatem/am
dzis?” -1
zapis.
Procedura

47: Zauwaz-
Zabezpiecz—
Zgtos—Zanotuj
(krotka karta w
pokoju
nauczycielskim
).

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-4 p.5 p.8




jako Swiadek:

Zauwaz—

Zatrzymaj—

Zgtos (bez

oceniania

0sob).

= Priorytety

(MEN): p.2,
p-4 p.8

24.11-28.11 Andrzejki i Barborka
. Edukacja i . : . - -
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i ) Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spotfeczne

@© Poznam b 3 Iy Tekst Zajecia -« Cwiczenie | m Neuro: facz
polskie Bezpieczna informacyjny: plastyczne i ,Figury Materiaty: ruch/rytm z




tradycje i
naucze sie
wrézyc z
humorem.

@© Kryteria
sukcesu:
Opowiadam,
czego sie
nauczytem ico
mnie
zaskoczyto.
Staram sie by¢
skupiony i
obecny w tym,
co robie.
Wspotpracuje z
innymi podczas
zabawy lub
zadania.
Potrafie
pracowaé w
ciszy przez
kilka minut.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p.5, p.7, p-8

zabawa: co
wolno, czego
nie? tworzymy
regulamin.

$ Cy
wrdzby to
prawda czy
zabawa?
myslenie
krytyczne bez
wy$miewania.

5
Szacunek do
zawodow:
obalamy
stereotypy o
gdérnikach.

’:- Jak
powiedzie¢
,hie chce
wrézyc” i
pozosta¢ w
grupie?

$®  .Zgoda
na dotyk” —
zasada
zapraszania do
tanca/gier.

»Andrzejki —
skad sie
wziety?” —
czytanie ze
zrozumieniem
(tradycje,
symbole).

Xy 1) Przed:
pokaz
rekwizyty
(klucz,
serduszko z
imionami,
wosk) i

przewidz tresc.

Im2)w
trakcie: wypisz
3 zwyczaje
andrzejkowe i
ich znaczenie
dzisiaj.

X 3) Po:
napisz krétka
notatke
»Wrézby to
zabawa - o
czym
pamietam?”.

[ Legenda
Slgska:

muzyczne: z
lania wosku
tworzymy
»mape
przysztosci” —
odlew staje sie
konturem
kolazu z
opisem; na
czarnym
papierze
powstajg
klucze i serca
(frotaz/szablon
w ztocie i
srebrze), czako
gornicze z
pidropuszem
oraz lampion
weglowy (stoik
+ bibuta LED).
Rysujemy
weglem
kopalniany
pejzaz —
Swiatto/cien i
faktury.
Muzycznie:
rytmy gdrnicze
w 4/4 (stuk
mtota,

Woskowe”,
ruch przy
muzyce na
gazecie,
»Wrozba Z
Balonem”.

% Wskazéwka
: dopasuj
zabawy do
warunkow
pogodowych i
przestrzeni.

AL Instrukcja:
zadbaj o
rotacje
aktywnosci, by
kazde dziecko
byto

zaangazowane.

% Pytania do
ucznia: jak sie
teraz czujesz?
Co sprawia ci
najwiekszg
radosé w tej
zabawie?

“% Przypomnie
nie: zwracaj
uwage na
wspotprace i
pomaganie

krotki film
edukacyjny o
Barbdrce/kopal
ni; prezentacja
zdjed strojow i
lamp
gorniczych;
»mapa
tradycji” z
legendami.
Aplikacja z
wrézbami Al —
,TWoja
Przysztos¢”.

™ Wskazéwka
: wykorzystaj
darmowe
aplikacje
(Scratch,
Wordwall,
Canva).

@ Instrukcja:
przedstaw
narzedzie krok
po kroku.

™ Propozycja:
zaangazuj
uczniow w
tworzenie
wiasnych
interaktywny

trescig tradycji
(krotkie
sekwencje
taneczne do
zapamietania
pojec: klucz,
wosk, czako).
Refleksja:
Czy
przedstawiam
tradycje z
szacunkiem i
bez
stereotypow o
zawodach/gor
nictwie? Co
wybieram, a co
Swiadomie
pomijam?
Relaks
nauczyciela:
60-90 s
oddechu 4-6 +
rozluznienie
karku; chwila
ciszy po
gtosnych
aktywnosciach.

Ewaluacja:
po tygodniu 3




Wspdtpraca w
parach: co
utatwia, co
przeszkadza?

b 3 Rola
bezpieczenstw
a: ogien/wosk
— kiedy
reagowac, do
kogo i jak.

2
Prezentacja
tradycji — jak
moéwié o nich z
szacunkiem?

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-5, p.6

Skarbnik —
opiekun
kopalni (wersja
dla dzieci).

Xy 1) Przed:
zobacz zdjecie
lampy
gorniczej; do
czego stuzy?
n2) W
trakcie: znajdz
3 przykfady, jak
Skarbnik uczy
ostroznosci i

uczciwosci.

2 3) Po:
komiks
3kadrowy
,Moje
spotkanie ze
Skarbnikiem”.
I% Swieta
Barbara —
krétka
opowies¢ o
patronce
gornikow
(adaptacja dla
dzieci).

sygnaty),
refren

andrzejkowy z
imionami w
formule call &
response,
partytura
graficzna
»Wosk” na
dzwonkach,
taniec ,Klucz i
serce” w
parach (zgoda
na dotyk),
stuchowisko
dzwiekow
kopalni oraz
prosty marsz
barborkowy z
kartami
dynamiki.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-5, p.6

sobie

nawzajem.
= Priorytety

(MEN): p.3,
p-5

testow lub
awatardéw.
™ Przypomnie
nie: podkreslaj
znaczenie
samodzielnych
préb i doceniaj
ciekawosé.
&3 Wskazdwka
: pozwol
dzieciom uczy¢
sie od siebie —
wspieraj prace
w parach.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-5, p.6

whnioski + 1
decyzja ,co
uproscimy w
przysztym
roku”
Literatura
fachowa:
materiaty o
edukacji
regionalnej i
tradycjach
(dziat
regionalny
biblioteki,
publikacje
muzedw
gornictwa dla
dzieci).

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p-3, p.5,
p.6, p.8




2y 1) Przed:
czym jest
patron? Jakie
zawody majg
swoich

patronow?

Im2)w
trakcie: kto
dba o
bezpieczestw
0 gornikéw?
Wypisz 2
przyktady.

I3 3) Po:
laurka
wdziecznosci
dla ludzi
ciezkiej pracy
(gérnikdw i ich
rodzin).

= Priorytety
(MEN): p.2, p.4,
p.5, p.6, p.7

01.12-05.12 Pomocnicy Mikotaja i wolontariusze




Edukacja i

Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejgtnoscl czytanie muzyka Ruch izabawa multimedia nauczyciela
spofeczne
© Uczen b 3 Iy Listy do Kartki -« Cwiczenie B Materiat
potrafi Pomagam, Swietego $wigteczne/ety ,Mikotaj wideo o Organizacja:
opowiedzied, bo...? rozmowa Mikotaja — kiety Mowi”, wolontariacie, tydzien
czego sie o} czytamy kilka prezentéw — »Wrzucanie animacja: dobroczynnosc
nauczyt w tym motywacjach: przyktadow projekt; ¢ Prezentow Do ,Pomocnik i— plan rol
tygodniu. serce, nawyk, (anonimowych Renifer z rolki / Komina”, Mikotaja”, (zbiorka,

Chce moda. ) i piszemy Mikotaj z »Krzesta aplikacja Al liczenie,
wspdtpracowa Y wiasny list: 3 talerzyka; Mikotajowe”. »Kto pakowanie) +
¢ i dzieli¢ sie _Dawanie w dobre uczynki, Koleda — -1 Wskazéwka Potrzebuje jasne, krotkie
pomystami. ukryciu” — czy 1 prosba refren, : dopasuj Pomocy?”. zadania.

Ik Chce lepigj trzeba sie niematerialna. intonacja, zabawy do © Wskazéwka T
rozumie¢ chwali¢ |y dynamika; warunkow : wykorzystaj Mikofajki
bohaterow i pomocy? Opowiadanie Ksigzeczka pogodowych i darmowe wéréd

ich wybory. ®  Pln ,Jak zostatem harmonijkowa przestrzeni. aplikacje nauczycieli:

Chce miniwolontaria | Pomocnikiem na temat A, Instrukcja: (Scratch, 'Sekretna
pokazywa¢ tu: 3 kroki, Mikotaja” tygodnia. zadbaj o Wordwall, wdzieczno$¢' —
emocje przez role, termin, (wersja dla ~ Priorytety | rotacie Cf:mva). losujemy
rysunek, teatri | (o dzenie, dzieci) — (MEN): p.5 aktywnosci, by 9 Instrukcja: osobe i

muzyke.
% Chce uczy¢
sie
rozwigzywac
problemy z
innymi.

Chce
zadawac
pytania i

’:-
,Sprawiedliwos
¢ w paczkach”:
jak dzieli¢, by
nikt nie czut sie
gorzej?

’:- Jak

powiedzie¢

sfowaklucze:
pomoc,
zyczliwosé,
odpowiedzialn
0sc¢.

Iy Tekst

informacyjny
,Wolontariat —

kazde dziecko
byto

zaangazowane.

“% Pytania do
ucznia: jak sie
teraz czujesz?
Co sprawia ci
najwiekszg
radosc w tej

przedstaw
narzedzie krok
po kroku.

™ Propozycja:
zaangazuj
uczniow w
tworzenie
wiasnych
interaktywny

zostawiamy jej
karteczke z
docenieniem;
po pracy mata
przyjemnosé
(herbata/space
r/ulubiona
muzyka).




szukac
odpowiedzi.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-4

,hie” prosbie,
gdy nie moge
pomac? zdania
z szacunkiem.

3
Wdziecznosc:
komu
podziekuje po
akcji i jak?

$ . Mosty
zamiast
murow” — jak
taczy¢ grupy o
réznych
potrzebach.
| 3
Refleksja: cow
sobie
wzmocnitem/a
m, pomagajac
innym?

= Priorytety
(MEN): p.4,
p-5, p.8

co to znaczy
pomagac?” —
przyktady
dziatan dzieci i
dorostych w
szkole i poza
szkofa.

IXh Fragment
,Opowiesci
wigilijnej”
(adaptacja dla
dzieci) —
rozmowa o
bezinteresown
osci i zmianie
postawy.

I
Rymowanka o
dobroci —
tworzymy
klasowa
rymowanke z
imionami
pomocnikdw.

Il Relaks: 5-7
min ,czytania
dla
przyjemnosci”
— ksigzki
zimowoswigtec

zabawie?

A, Wskazéwka
: obserwuj
emocje —
pomoz
dzieciom je
nazywac¢ w
ruchu.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5

testow lub
awatardéw.
™ Przypomnie
nie: podkreslaj
znaczenie
samodzielnych
préb i doceniaj
ciekawosé.
@) Wskazéwka
: pozwol
dzieciom uczy¢
sie od siebie —
wspieraj prace
w parach.

= Priorytety
(MEN): p.5,
p-6

List do
Swietego
Mikotaja
(nauczyciele
Swietlicy): 3
prosby —
zasoby,
wsparcie,
rozwoj;
whniosek co
mozemy zrobié
sami, a z czym
is¢ do dyrekcji.

2N
Wolontariat
dla nauczycieli:
mikrowolontari
at (np.
korepetycje
pro bono),
wsparcie
lokalnej
biblioteki/schr
oniska/banku
2ywnosci,
czytanie
dzieciom w
szpitalu (po
zgodach).

Rozwdj:




zne i
opowiadania o

pomaganiu.

- Priorytety
(MEN): p.2,
p-4, p.5 p.7

artykut/poradn
ik o
wolontariacie
szkolnym i
bezpieczeAstwi
e dziatan; lista
lokalnych
miejsc do
wspotpracy (do
uzupetnienia
przez zespot).
= Priorytety
(MEN): p.2,
p-4 p.5 p.7

08.12-12.12 Zima i jej tajemnice

Moje cele w

Edukacja i

Literatura i

Plastyka i

Ruch i zabawa

Technologie i

Inspiracje dla




tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne
© Poznam 3 Jak 2 H. Ch. Ptatki % Zabawy 1 Materiat Praktyki
cechy zimy i bezpiecznie Andersen $niegu — $niezne, ,Bitwa wideo: , Kazio | mindfulness i
dowiem sie, jak pomagac »,Dziewczynka z wycinanka + Na Sniezki”, Zima”, relaksacyjne:
poméc zwierzetom zapatkami” frotaz. zadania aplikacja rozcigganie
zwierzetom. zima? granice 1) Czytanie Zimowy ruchowe ,Ubierz Sie ramion i karku
@© Kryteria dokarmiania. fragmentow z pejzaz — ,Platki Sniegu”. Zimowo”, przy spokojnej
sukcesu: ®.  Ubranie pauzami —,co pastele na 1 Wskazéwka programowani muzyce.
Wspétpracuie z | na cebulke —co | CSZ4i€ ciemnym tle. : dopasuj e-karmnika w Propozycje
innymi podczas | znaczy , prosic bohaterka?” ,Zimowe zabawy do Scratchlr. ewaluacji
zabawy lub 0 przerwe na 2) Mapa uczué: | pytmy” — warunkéw ! Wskazéwka | wiasnej pracy:
zadania. Zadaje ciepto”. 3 momenty dzwonki/Boom pogodowych i : wykorzystaj zapisz refleksje
pytania, gdy o L6d i truldne i'lr whackers. przestrzeni. darmowe na temat
czego$ nie énieg: scenki ktOfY o.laje Karmnik — A, Instrukcja: aplikacje jednego
rozumiem.  co robie, nad'ZIEJQ- . kolaz i zadbaj o (Scratch, udanego
Staram sie by¢ ady.. 3) List wspar‘ua patyczki. rotacje Wordwall, momentu
skupiony i . do bohate‘rkl ~ Priorytety aktywnosci, by C?nva). tygodnia.
obecny w tym, ¢ - (3—4 zdania). (MEN): p.5 kazde dziecko &9 Instrukcja: Elementy
co robig. Inkluzywnos¢: % Relaks: o byto przedstaw dbania o
Zgtaszam sie |:1ie‘ WS?VSCV spokojna zaangazowane. | narzedzie krok dobrostan:
do zadan i swletum’ _ muzyka + 5 ~« Pytania do po kroku. zaplanuj
podejmuje zimowe swigta min cichego ucznia: jak sie ™ Propozycja: spotkanie z
inicjatywe. ~Jak okazac czytania bajek teraz czujesz? zaangazuj osobg, ktora
~ Priorytety szacunek. zimowych. Co sprawia ci uczniow w cig inspiruje.

(MEN): p.5, $  Plan ~ Priorytety najwigksza tworzenie = Priorytety
p-8 dyzuréw (MEN): p.3, radosc¢ w tej wiasnych (MEN): p.3,

karmnika/soli p-4, p.5 p.7 zabawie? interaktywny p-4, p.5, p.8

na schody — % Wskazéwka | testéw lub

odpowiedzialn : obserwuj awatardéw.




osc¢.

.

Stuchanie
siebie iinnych:
sygnaty
zmeczenia i
zmarzniecia.

®.  Etykieta
w zabawach na
Sniegu:
granice,
bezpieczenstw
0, zgoda.

’C-
,Zabawa, nie
wyscig” — jak
hamowac¢
rywalizacje.

= Priorytety

(MEN): p.2,
p.5

emocje —
pomodz
dzieciom je
nazywac w
ruchu.

- Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5

™ pytania do
ucznia: co
nowego
odkrytes? Jak
mozesz to
wykorzystaé
poza swietlicg?
™ Przypomnie
nie: podkreslaj
znaczenie
samodzielnych
préb i doceniaj
ciekawosé.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-5, p-6




15.12-19.12 Swiateczna magia i tradycje

. Edukacja i . . . . -
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
) umiejetnosci . Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
© Potrafi b 3 [y Jan Tuwim Bombki i -« Cwiczenie . Koledy Neuro:
opowiadac o ,Prezenty czy ,Choinka” — ozdoby — ,Ztap Sniezek”, karaoke, pamieé
tradycjach obecnos¢?” — wiersz o kolaz/papier. ruch przy interaktywny smakéw,
Swiatecznych i rozmowa o Swigtecznym % Dekoracje muzyce test ,Zwyczaje zapachow i
sktadac wartosciach drzewku. piernikowe — »Wsrdod Nocnej Swiateczne”, dzwiekow —
zyczenia. swiatecznych. I 1) Przed: ornamenty Ciszy”, relaks aplikacja angazuj zmysty
Chce e obejrzyj graficzne (na przy »Choinka Z AI” (bez przesytu)
wspotpracowa RG7norodnosé ilustracje papierze lub dzwoneczkach (generowanie przy pracy z
¢ i dzieli¢ sie tradycji — jak choinki i nazwij | Modelinie). 4. Instrukcja: 0zdob). tekstem i
pomystami. zapytac z 3 symbole. Koledy — zadbaj o = Wskazéwka | piosenka.
Chce ciekawoscig, W 2) W wspélny $piew; | rotacje : wykorzystaj
pokazywac nie oceniajac? trakcie: dynamika. aktywnosci, by darmowe Organizacja:
i ' kazde dziecko aplikacje i
emocje przez 9. Plan wyszukaj w Kartka z o (sp t Jh plan tygodnia
H . N s O cra c , s .
rysunek, teatr i Klasowej tekécie zyczeniami y . e $wigtecznego
; zaangazowane ordwall,
muzyke. zyczliwosci: 5 stowaobrazy i lettering + & ) c ) w matych
5 : , - i i . anva). iach —
%' Chce uczy¢ mikrogestéw narysuj je w ilustracja. A, Wskazoéwka - . porcjach
. . H YA in. Zalt
Sle na tydzien. marginesie. = Priorytety : obserwuj ¢ Instrukcja: krotkie role,
rozwigzywacd ; emocje — przedstaw przewidywalne
®  Budiet | I 3)Po: (MEN): p.5 - . ,
problemy z - dokorcs sdan pomoz narzedzie krok rytuaty, tablica
innymi. Swigteczny: co <,) ?ncz zdanie dzieciom je po kroku. ktocokiedy”.
Chee to znaczy ,na »Swieta to dla nazywaé w ™ Propozycja: Refleksia:
q ) miare mnie...” =2 ruchu zaangaiuj )
zadawac . i
tania | mozliwosci”? krétkie zdania - Pytania do UCINIOW W Czy mdj jezyk i
ania i 5r dziatah
> ®  Jak bez oceniania s ) dobdr dziatan
szukaé ¢ a ucznia: jak sie tworzenie

sg inkluzywne




odpowiedzi.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, 4 p.7

radzi¢ sobie z
rozczarowanie
m? 3 zdania,
ktére
pomagaja.

| 3 Rola
ciszy w
Swietowaniu —
co daje chwila
uwaznosci?

2
,Pomagam
madrze” —
komu i jak
ofiarowac
wsparcie w
zimie.
$® Zgodai
granice:
zabawy,
koledy, scenki
— jak szanowa¢
réznice.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-4 p.5

innych tradycji.

Iy , Dziadek
do orzechow”
— opis
Swiatecznego
wieczoru
(adaptacja dla
dzieci).

2y 1) Przed:
postuchaj
fragmentu
muzyki — jaka
scene sobie
wyobrazasz?

Im2)w
trakcie: znajdz
w tekscie 3
szczegoty,
ktére buduja
nastroj.

X 3) Po:
komiks
3kadrowy
»,Moja nocw
krainie
tanczacych
ptatkéw”.

Iy Tekst

teraz czujesz?
Co sprawia ci
najwiekszg
radosc¢ w tej
zabawie?

- Priorytety
(MEN): p.3,
p-4

wiasnych
interaktywny
testéw lub
awatarow.
© Pytania do
ucznia: co
nowego
odkrytes? Jak
mozesz to
wykorzystaé
poza Swietlicg?
“ Przypomnie
nie: podkreslaj
znaczenie
samodzielnych
préb i doceniaj
ciekawosé.

— Priorytety
(MEN): p.5,
p-6

wobec réznych
tradycji w
grupie?

Relaks
nauczyciela: 2
min ,,oddechu
przy lampkach”
po gtosnych
aktywnosciach;
kubek cieptego
napoju bez
ekranu.

T Zespot:
minirytuat
wdziecznosci
nauczycieli
Swietlicy —
kartka ,za co
dziekuje w tym
roku” lub maty
upominek DIY.

List od
nauczyciela
do... siebie: 3
zdania ,,co
chce
pielegnowac w
pracy w
nowym roku” —
schowaj do




informacyjny:
,Swiateczne
tradycje w
Polsce i na
Swiecie” —
réznorodnosc i
szacunek.

Xy 1) Przed:
mapa mysli —
CO juz znamy o
tradycjach?

n2)w
trakcie:
zaznacz 3
tradycje i
dopisz, jaki
maja cel
(wdziecznosc,
wspdlnota,
pomoc).

I3y 3) Po: karta
»Rodzinny
zwyczaj” —
jedno zdanie,
jak swietuje w
domu
(dzielenie sie
tylko tym, co
chce).

= Priorytety

koperty.

Inspiracja:
Niemcy —
kalendarz
adwentowy
jako projekt
wdziecznosci.

— Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-4 p.5,
p.7, p.8




(MEN): p.1,p.2,
p-4, p.5 p.7

05.01-09.01 Nowy rok i uptyw czasu

Moje cele w Eo'Iu'kacja,i ) Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejgtnoscl czytanie muzyka Ruch izabawa multimedia nauczyciela
spoteczne
© 3 Co chce Il Tekst Kalendarz -7 Bieg 1 Materiat Neuro:
Zrozumiem, zmienié¢, a co informacyjny: kolazowy na 12 wahadtowy wideo: »efekt progu” —
czym jest czasi zostawic¢ w Jak mierzymy miesiecy — » Tyk—tak” — »Historia zaczynaj od
jak planowa¢ nowym roku? 1 czas? rok, typografia i starty na zegara”, 2min wersji
nowy rok. decyzja + miesigce, ikony miesiecy. metronom Mierzymy czas zadania, by
@© Kryteria uzasadnienie. tygodnie, dni — Zegar (tempo podstawowych fatwiej wejs¢ w
sukcesu: Y Mate kalendarz i papierowy z wolniej/szybcie czynnosci za rytm pracy po
Probuje kroki: wybierz zegar. ruchomymi j)- pomoca przerwie.
nowych rzeczy, | nawyk i potacz I 1) Przed: wskazéwkami -1 Stacje ,12 stopera.
nawet jedli nie go z codzienng utéz miesigce — pory dnia i miesiecy” — 12 @ Instrukcja: Organizacja:
jestem pewien czynnoscia. w kolejnosci; czynnosci. prostych przedstaw ,okna
efektu. Wiem, 9. ktére $wieta 0% czasu ¢wiczen (np. narzedzie krok skupienia”
Jvavzz‘l’:jzz:;sc Aodzieie ATt | mojego dnia | Sk pkr)zysiad, po kpr:;kpuo-zycja: 215 min
innym. Dziele czasu” - jakich roku?g " pasy barw " J " zaangazuj tablica ,Juz
sie pomysfami i rozpoznac i co : przypisane do Gra Canidw w b n" . b
ctucham innych Z nimi zrobi¢? Ih2)W aktywnosci ,Minuty do rorzenic wic;lziZc’e » Oy
, szacunkiem. Y trakcie: znajdz (nauka/zabawa startu” — whasnych N
Driele sie Asertywnosc: w tekscie 3 /odpoczynek). reakcja na POSt&py.




pozytywnym
stowem z
kolega lub
kolezanka.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-4 p.8

jak grzecznie
odmowié, by
chronié¢ czas i

energie.

$®  ,Prosze
o wsparcie” —
do kogo i jak
sie zwrdcic
przy nowych
celach.

2

Swietuje mate
sukcesy: moj
sposéb
nagrody bez
sfodyczy i
ekranow.

’:- Jak
dba¢ o
réwnowage:
ruch, nauka,
odpoczynek —
moj
tygodniowy
balans.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-4 p.5

ciekawostki o
kalendarzu;
zaznacz stowa
klucze.

2y 3) Po:
uzupetnij
minio$ czasu
,»,M0dj rok” — po
jednym
wydarzeniu na
kwartat.

Xy Wiersz
rytmiczny

» Tiktak” (rytm
ciafa).

[y 1) Przed:
wystukaj rytm
stéw na
kolanach.

N 2) W
trakcie:
podkresl stowa
zwigzane z
czasem; dopisz
wiasny
dwuwers.

2y 3) Po:
wykonaj wersje
szeptem,

Komiks
,Maty krok
robi réznice” —
4 kadry o
postanowieniu
na tydzien.

Akwarela
,Zimowe
Swiatto” —
przejscia
tonalne
(gradient).

Druk
roslinny/cyfro
wy ,,Cyfry
czasu” —
odbitki 1-12
jako
kompozycja.

Lapbook
,Mdj tydzien”
— kieszonki:
cele, Swieta,
urodziny,
pomysty.

Zawieszka
,Moje
postanowienie
” —karton +
sznurek; krotki

sygnat i sprint
10-20 krokodw.

% Skakanka
do 60 —
rytmiczne
liczenie
sekund, zmiana
tempa na
sygnat.

% Jogazegar:
wskazowki 3—
6-9-12 —
pozycje + dtugi
wydech.

Tor
»Sekundy i
minuty” —
zatrzymania co
10 krokdéw
(pauza i
oddech).

% Taniec
,Polonez
czasu” —
formacje +
zwolnienia/prz
yspieszenia
muzyKki.

interaktywny
testow lub
awatardéw.
™ pytania do
ucznia: co
nowego
odkrytes? Jak
mozesz to
wykorzystaé
poza swietlicg?
™ Przypomnie
nie: podkreslaj
znaczenie
samodzielnych
préb i doceniaj
ciekawosé.

— Priorytety
(MEN): p.5,
p.6

&
Miniaudyt
materiatow:
rotacja
zasobdw i
ograniczenie
bodicéw
wizualnych na
2 tygodnie
(szuflady
tematyczne).

Rytuat
zamkniecia
dnia: 3 zdania
—-co
domknatem,
czego nie
musze juz dzis,
na co czekam
jutro.

Relaks
nauczyciela:
technika
202020
(oczy/dal/20 s)
+ rozluznienie
karku przy
Scianie.

Ewaluacja
2x2: co




normalnie i
gtosniej —
obserwuj
nastroj.

Iy Dziennik
wdziecznosci: 3
zdania ,Za co
dziekuje
Staremu
Rokowi?”.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-4, p.5 p.7

cytatmotywato
r.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p.5, p.7

Mindfulness w
ruchu ,,Ruch
zwalnia” -
wolny spacer z
liczeniem
oddechow.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5

dodaé/odja¢ x
co
przyspieszyc/s
powolni¢ w
rytmie dnia
Swietlicy.

— Priorytety
(MEN): p.5,
p-8

12.01-16.01 Bezpieczne ferie i przygotowania do Dnia Babci i Dziadka

Edukacja i

Moje cele w o o Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa ) . .
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
© Znam b 3 Scenki: I3 Instrukcja Projekt -« Tor ,stok”: ™ Ekartka z
fancuch zauwaz— »,112 zimg”: 4 tygodnia: slalom + strefa QR do Inspiracje dla
pomocy zima zabezpiecz— kroki; Przed/W plakat/komiks STOP.; Biathlon audiozyczen nauczyciela
(zauwaz— zadzwon 112; trakcie/Po; ,12.01-16.01 Swietlicowy: (zgody).; Quiz (starter)




zabezpiecz—
112—zostan).
Kryteria:
Wymienie 4
kroki; Okazuje
szacunek
Dziadkowi:
zyczenia +
rozmowa.
Kryteria:
uzywam
grzecznych
form; Dbam o
BHP sportow
zimowych
(kask,
rozgrzewka,
odblask).
Kryteria:
umiem
wyjasnic
dlaczego;
Planuje ferie
bez ekranéw
(ruch, czytanie,
pomoc).
Kryteria:
realizuje 1
punkt; Tworze
pakiet
bezpieczerstw

nie ruszam
poszkodowane
go.; Kodeks
ferii: 5 zasad i
role.; Szacunek
dla senioréw:
proponuje
pomoc z
pytaniem o
zgode.; Plan
dnia zima:
réwnowaga
ruch—
odpoczynek.;
Brawura vs.
madra odwaga
—decyzje na
stoku/sankach.
; Sygnaty
pogodowe:
kiedy
rezygnujemy z
wyijscia’?;
Etykieta
zyczen: krotko,
zyczliwie, bez
publikacji bez
zgody.;
Netykieta ferii:
umawianie

spotkan online.

Relaks: 5 min
czytania.;
Minireportaz
»Zawody na
stoku”:
stowniczek; Po:
1
zdaniewniosek.
; Wiersz
»Rekawiczki
przyjazni”: 2
wersy zyczen
dla Dziadka.;
Opowiadanie
,Bezpieczne
ferie”: 3
decyzje
bohatera; Po:
co zrobitbym
inaczej?; List
wdziecznosci
do Dziadka: 3
zdania
(wspomnienie—
dziekuje—
zyczenie).

- Priorytety
(MEN): p.2,
p4 p.6, p.7

Bezpieczne
ferie i
przygotowania
do Dnia Babci i
Dziadka” -
szkic kredka,
kontur
markerem,
kolor farba lub
kreda
pastelowa.

Rytm i
ruch: body
percussion do
8 taktéw —
wzor: klask—
uderz—pstryk;
finat w matych
zespofach.

Technika:
kolaz z
recyklingu
(gazety/tkanin
y/sznurek) —3
faktury + 1
element
przestrzenny.

Cwiczenie
reki: linie
faliste, kropki,

bieg + rzut
»Shiezky” — fair
play.; ,Narty
na kartkach”:
réwnowaga w
parach.;
Walczyk
whnuczkow —
pytam o zgode
na pare.;
Mindfulness
spacer ,,Slady
w $niegu” —
cichy marsz.

— Priorytety

(MEN): p.4,
p.5

,Zimowe BHP”
bezpieczne/ryz
ykowne
sytuacje.;
Infografika
2112 w4
krokach” —
plakat
cyfrowy.;
Kronika
gtosowa: 2
pytania do
Dziadka o zime
kiedys.;
»Sygnaty
pogody” — co
sprawdzamy
przed
wyjsciem?.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.5

Refleksja
tygodnia: jakie
1 dziatanie
najmocniej
wesprze temat
»12.01-16.01
Bezpieczne
ferie i
przygotowania
do Dnia Babci i
Dziadka” w
mojej
Swietlicy?

Literatura/zrod
ta: 1 krotki
artykut lub
rozdziat
zZwigzany z
tematem —
notuje 2
whnioski do
wdrozenia.

Mikro—
dobrostan
nauczyciela:
60-90 s
oddechu 4-6 +
rozluznienie
barkéw po




a i kontakty.
Kryteria:
pamietam 112,

- Priorytety
(MEN): p.2,
p.3, p.7

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p-4
p.5, p.8

wzory
regionalne — 5
minut
rozgrzewki
plastycznej.

Mikrowystawa:
3 najlepsze
prace + 1 opis
autora (jedno
zdanie: ,W
mojej pracy
widac...”).

Tto
muzyczne:
,Spokojna
koncentracja”
-> praca cicha,
,energia do
dziatania” =

sprzatanie.

Porzadek i
bezpieczenstw
o: stanowiska,
fartuchy, mycie
pedzli,
segregacja
odpaddw.

= Priorytety
(MEN): p.2,

intensywnych
aktywnosciach.

Ewaluacja:
po tygodniu 1
wniosek + 1
decyzja ,co
uproscimy
nastepnym
razem”.

Inspiracja:
przyktad
dobrej praktyki
zinnej
szkoty/kraju —
2 zdania i
mozliwos¢
adaptacji.

Higiena
pracy: 10—
minute spacer
bez telefonu /
30 min ,,bez
ekranu” po
pracy.

= Priorytety
(MEN): p.2,

p-3, p-4 p.5,
p-8




p-3, p-5, p.7

19.01-23.01 Rados¢ tworzenia i odkrywania

. Edukacja i . . . o N
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa ) ) .
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
@© Poznam | 3 N I} Biogramy Rytm i 1, Helium m Refleksja
cykl wynalazku: Empatia: wynalazcow i ruch: body stick” — Dokumentacja: tygodnia: jakie
potrzeba — wywiad z odkrywcéw percussion do palcami zdjecie 1 dziatanie
pomyst — »uzytkownikie (Maria 8 taktow — sprowadzamy kazdego etapu najmocniej
prototyp — test m” — co jest Sktodowska wzor: klask— lekki drazek do + krétkie wesprze temat
— poprawa; trudne? jakie Curie, uderz—pstryk; ziemi (rola podpisy (co »Radosc
Zbuduje prosty potrzeby? ; Leonardo da finat w matych straznika zmienitem i tworzenia i
prototyp z Burza Vinci, Nikola zespofach. tempa i dlaczego); stop odkrywania
materiatow pomystow bez Tesla, M. Technika: obserwatora); motion: 10-15 W mojej
dostepnych w oceniania, Kopernik); kolaz z »Minefield” — klatek Swietlicy?
Swietlicy potem wybdr: Przed: co recyklingu zastoniete oczy pokazujacych
(upcycling); gtosowanie wiem? W (gazety/tkanin + nawigator dziatanie Literatura/sréd
Bede pracowac kropkami + trakcie: 3 fakty; y/sznurek) —3 prowadzi prototypu; ta: 1 krétki
w rolach: kryteria; Po: jedno faktury + 1 sfownie po Szkic = artykut lub
projektant, Kontrakt zdanie element »polu fotografia - rozdziat




konstruktor,
tester,
prezenter;
Naucze sie
opowiadac o
swoim
rozwigzaniu
jasno i krotko
(pitch 30-60 s);
Zachowam
zasady
bezpieczenstw
a pracy i
szacunku dla
cudzych
pomystow.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p.6, p.7

zespotu: role,
czas, zasady
testow i
feedbacku;
Feedback:
,Podoba mi
sie.../Zastanawi
a
mnie.../Propon
uje...” —jezyk
szacunku;
Etyka:
inspiracja vs.
Kopiowanie;
docenianie
wktadu
wszystkich
0s6b.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-4 p.8

inspiracji dla
mojego
projektu;
Instrukcja ,Jak
zrobi¢
prototyp” —
czytanie z
dziafaniem:
zaznacz krok i
odrazu
wykonaj;
Stowniczek
pojec:
prototyp,
patent, test,
iteracja —
wtasne
definicje w1
zdaniu; Relaks:
,album
wynalazkéw” —
ciche ogladanie
i wybor
ulubionego
rozwigzania z
uzasadnieniem

= Priorytety
(MEN): p.5,
p.6, p.7

przestrzenny.
Cwiczenie
reki: linie
faliste, kropki,
wzory
regionalne — 5
minut
rozgrzewki
plastycznej.

Mikrowystawa:
3 najlepsze
prace + 1 opis
autora (jedno
zdanie: ,W
mojej pracy
widac...”).

Tto
muzyczne:
»Spokojna
koncentracja”
-> praca cicha,
,energia do
dziatania” -

sprzatanie.
Porzadek i
bezpieczenstw
o: stanowiska,
fartuchy, mycie

pedzli,

minowym”
(hasta
kierunkowe,
bezpieczenstw
0); ,Human
knot” —
rozplatywanie
bez puszczania
ragk
(komunikacja,
cierpliwosé);
»Hulahoop
pass” —
przeprowadz
obrecz po
kregu bez
puszczania rgk
(planowanie
ruchu); ,Silent
lineup” —
ustawiamy sie
wedtug
wzrostu/koloru
skarpet bez
modwienia
(komunikaty
niewerbalne);
»Pipeline” —
kula po
rynnach z
tektury do celu

obrys cyfrowy
(wektor/raster)
—wersja czb i
kolor; Mini-
instrukcja PDF
z piktogramami
i kolejnoscia
krokow; Testy
uzytkownika:
prosta ankieta
(3 pytania) i
whnioski do
iteracji.

- Priorytety
(MEN): p.6,
p-7

zwigzany z
tematem —
notuje 2

whnioski do
wdrozenia.

Mikro—
dobrostan
nauczyciela:
60-90 s
oddechu 4-6 +
rozluznienie
barkéw po
intensywnych
aktywnosciach.

Ewaluacja:
po tygodniu 1
whniosek + 1
decyzja ,co
uproscimy
nastepnym
razem”.

Inspiracja:
przyktad
dobrej praktyki
zinnej
szkoty/kraju —
2 zdania i
mozliwos¢
adaptacji.

Higiena




segregacja
odpaddw.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p.5, p.7

(role:
budowniczy,
tester,
kontroler
czasu); ,,Cross
the river” —
przejscie po
,kamieniach” z
kartek/matek
bez dotykania
podtogi
(strategie
wsparcia);
,Toxic waste” —
przeniesienie
kubka za
pomoca
sznurkéw
trzymanych
przez zespot
(koordynacja,
lider
rotacyjny);
»,Balloon tower
relay” —wieza z
balonow/tasm
y W turach
biegowych
(czas, jakosc
pofgczen).

= Priorytety

pracy: 10—
minute spacer
bez telefonu /
30 min ,bez
ekranu” po
pracy.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5 p.8




(MEN): p.1,
p-2, p.3, p4
p-5, p.8

26.01-30.01 Babcia, Dziadek i domowe historie

. Edukacja i . . . . —
Moje cele w o o Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
) umiejetnosci ) Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne
© 3 A I Projekt % Taniec 7 Konkurs na Refleksja
Porozmawiam Kontrakt Propozycje: tygodnia: pokolen — podcast tygodnia: jakie
z rozmowy: Mira Lobe plakat/komiks uczymy sie »Historia 1 dziatanie
Babcig/Dziadki pytam o zgode, ,Babcia na ,26.01-30.01 prostego kroku moich najmocniej
em o historii nie przerywam, jabtoni”; David Babcia, Babci/Dziadka i Dziadkéw” (1- wesprze temat
naszej rodziny; dziekuje za Walliams Dziadek i dodajemy 2 min): kryteria »Babcia,
przygotuje 5 historie; »Babcia Rabus” domowe wiasng — szacunek, Dziadek i
pytan; nagram pytania (dla starszych, historie wariacje; jasnos¢, domowe
60-120 s otwarte humor); Marta Babcia, ,Telefon dzwiek; historie”
opowiesci z ich (co/jak/kiedy), Altés Dziadek i opowiesci” — nagranie: ciche Swietlicy?
zgody; stworze parafraza i »Dziadek”; domowe historia krazy tto, mikrofon
minidrzewo podsumowanie Angela Nanetti historie” — w kregu, blisko, pauzy; Literatura/2réd
genealogiczne ; roznorodnosé ,»,MO0j dziadek szkic kredka, poréwnujemy montaz: ciecia ta: 1 krotki
(3 pokolenia) i rodzin — byt drzewem kontur wersje; + ciche artykut lub
opisze jedng mowimy wishiowym” (z markerem, pantomima tto/motyw rozdziat




tradycje;
napisze list ,Ja
za X lat — jakim
bede
Dziadkiem/Bab
cig?”; okaze
wdzieczno$¢:
zyczenia/telefo
n/maty gest
pomocy.

~ Priorytety
(MEN): p.2,
p4 p.7

jezykiem
inkluzywnym
(,,opiekun/blisk
i”); role w
zespole:
reporter,
dzwiekowiec,
montazysta,
prezenter;
zyczliwosé w
praktyce: 3
mikroprzystugi
dla senioréw w
mojej
rodzinie/sgsied
ztwie.

= Priorytety
(MEN): p.2,

p-3, p4 p.5,
p-8

rozwaga,
tematy straty);
Filmy: ,, Coco”
(rodzinne
wspomnienia),
,Odlot/Up”
(miedzypokole
niowa
przyjazn);
Zadania:
,Opowiesci z
domu” — 3
minihistorie;
transkrypcja 3—
5zdan z
nagrania;
stowniczek
rodzinny
(przystowie,
kotysanka,
powiedzonko).

= Priorytety
(MEN): p.5,
p-7

kolor farbg lub
kredg
pastelowa.

Rytm i
ruch: body
percussion do
8 taktéw —
wzor: klask—
uderz—pstryk;
finat w matych
zespotach.

Technika:
kolaz z
recyklingu
(gazety/tkanin
y/sznurek) — 3
faktury + 1
element
przestrzenny.

Cwiczenie
reki: linie
faliste, kropki,
wzory
regionalne — 5
minut
rozgrzewki
plastycznej.

Mikro-
wystawa: 3
najlepsze prace

,przedmiot z
dawnych lat” —
jak sie go
uzywato;
»Zywa linia
czasu” —
ustawiamy
wydarzenia i
krétko je
opowiadamy;
oddechy
wdziecznosci:
wdech — imie,
wydech —za co
dziekuje.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-3, p4 p.5,
p-7

rodziny;
oktadka
podcastu w
Canvie
(portret/artefa
kt + tytut);
skany/kopie
zdjec z
podpisem
daty/miejsca;
mapa
pochodzenia
rodziny; QR do
odstuchu;
transkrypcja
krotkiego
fragmentu
(zgody/RODO!)

- Priorytety
(MEN): p.5,
p-7

zwigzany z
tematem —
notuje 2

whnioski do
wdrozenia.

Mikro—
dobrostan
nauczyciela:
60-90 s
oddechu 4-6 +
rozluznienie
barkéw po
intensywnych
aktywnosciach.

Ewaluacja:

po tygodniu 1
wniosek + 1
decyzja ,co
uproscimy
nastepnym
razem”.

Inspiracja:
przyktad
dobrej praktyki
zinnej
szkoty/kraju —
2 zdania i
mozliwos¢
adaptacji.

Higiena




+ 1 opis autora
(jedno zdanie:
»W mojej pracy
widac...”).

Tto
muzyczne:
»Spokojna
koncentracja”
- praca cicha,
,energia do
dziatania” =

sprzatanie.

Porzadek i
bezpieczenstw
o: stanowiska,
fartuchy, mycie
pedzli,
segregacja
odpaddw.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p.5, p.7

pracy: 10—
minute spacer
bez telefonu /
30 min ,bez
ekranu” po
pracy.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5 p.8

02.02-06.02 Karnawatowa ekspresja i rados¢ bycia sobg




Edukacja i

Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa ) ) .
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne
© Wiem, ® ,Zgoda | N Maska -1, Freeze ™ Projekt tacz dobrostan
czym jest w tancu” —jak Wiersz/rymow karnawatowa: dance” - zaproszenia/pl znauky —
karnawat i zapraszaé/odm anka o baza zatrzymanie na akatu w Canvie klimat
potrafie opisac awiac z karnawale (np. (tektura/piank pauze, zmiany (QR do bezpieczenstw
jego zwyczaje szacunkiem; ,Balw a) + szablony poziomdéw playlisty). a, relacjii
wiasnymi sygnat STOP. przedszkolu”) — oczu; faktury: (niski/sredni/w sprawczosci.
stowami. wyszukaj rymy brokat, piérka, ysoki). = Foto-
$  Rolena i stowa—klucze. bibuta; budka: tfo Pochwata
© bal: DJ, gumka/sznurek -« Taniec z klasowe + opisowa:
Wspdtorganizu prowadzacy Il Tekst balonem” w tablet; robimy »Zauwazytam,
je zabawe zabawy, informacyjny: parach — bezpieczne ze cierpliwie
klasowa: petnie | porzadkowy, ,Skad wziat sie : wspotpraca bez | zdjecia w ¢wiczyte$ krok
role fotograf — spis karnawaf?” —3 Kapelusik/koro uzycia rak; maskach A-B i dzieki
(dekorator, DJ, zadan i rotacja. ciekawostki w na z motywem zasady (zgody!). temu grupa
porzadkowy, parach. klasy — bezpieczenstw trzymata
fotograf). ®.  Scenki: szablony, a. = Stop- tempo”.
jak pochwalié¢ N skfadanie, motion:
© Dbam o wysitek, nie Zaproszenie na mocowanie. -« Korowdd ,OZywianie
zasady: zgoda wyglad bal — napisz masek” — maski” —6-10 Wzmocnienia
na dotyk w (,Podoba mi krotkie Kroki prowadzacy klatek, prosty prospoteczne:
tanicu, fair play, | sie twdj ogtoszenie podstawowe: zmienia montaz. chwalenie
kultura stowa. pomyst na (kto? gdzie? polka/samba — | tempo/kierune wysitku i
ruch!”). kiedy? strgj?). uktad A-B k; przejscia pod e wspotpracy;
© Kryteria (4x8): A marsz ,mostem” Minipodcast przywileje
sukcesu: ) 3 % 5 minut + Klaéniecie, B (limbo). »Moja zespotowe
Przygotuje 1 Regulacje »Czytania dla krok boczny + ulubiona (prowadzacy
element stroju, hatasu: przyjemnosci” obrét. “¥ ,Taniec piosenka do ukfad,
naucze sig 2 umdwione —ksigzki o figur” — na tafca i dyrygent




krokéw tanca,
dam 1 zyczliwg
informacje

zwrotng
koledze.

= Priorytety
(MEN): p.4,
p.-5, p.8

gesty, przerwy
ciszy, ,kacik
sensoryczny”.

’C-
Bezpieczenstw
o rekwizytow
(maski,
konfetti,
balony) —
zasady i
odpowiedzialn
osc¢.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p4 p.8

taficu/muzyce/
strojach.

= Priorytety
(MEN): p.5,
p-7

Instrument
DIY: marakasy
zryzem
(ozdobione
motywem
maski) —
akcentowanie
refrenu.

,Czern—
ztoto—kolor” —
plakaty
dekoracyjne,
lettering na
baner ,Bal
Karnawatowy”.

= Priorytety
(MEN): p.5

sygnat
tworzymy
trojkat/koto/se
rce; foto—
stopklatka.

& Chtodzenie
po tancu:
oddech 4-6 +
rozcigganie
tydki/uda/plec
ow.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-5

dlaczego” (60
s).

™ Checklista
na ekranie:
kolejnos¢
punktow
programu
(wspodtprowadz
enie przez
ucznidéw).

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p.5,
p-7

rytmu).

Dziennik
radosci: na
koniec balu 1
zdanie ,co mi
dzi$ wyszto” +
1 zdjecie
pracy/roli
(celebracja
postepu).

W czym
naturalnie mi
»idzie” przy
zajeciach
karnawatowyc
h (ruch, rytm,
dekoracje,
organizacja)?

Jaka
wartosc
wnosze do
zespotu
(spokdj,
energia,
humor,
struktura)?
Kiedy byto to
widoczne dla




dzieci?

Ktére 2
zdania
wzmochienia
uzywam
najczesciej?
Jakie nowe
sformufowanie
opisowe
przetestuje w
tym tygodniu?

Kiedy méj
gtos/energia s3
najbardziej
efektywne
(pora dnia, typ
aktywnosci)?
Jak to
zaplanuje?

Co moge
delegowac
uczniom (DJ,
mistrz czasu,
fotograf), by
lepiej korzystaé
z moich
talentéw?

= Priorytety




(MEN): p.2,
p-3, p4 p.5

09.02-13.02 Walentynki i Ttusty Czwartek

: Edukacja i : : : o i
Moje cele w . L Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejetnosct czytanie muzyka Ruch izabawa multimedia nauczyciela

spofeczne
© Pokaze | 3 N Iy Tekst Projekt " Na B Materiat Refleksja
innym, Zze ich Walentynkowa informacyjny tygodnia: Serduszko wideo: tygodnia: jakie
lubie i naucze zyczliwosé: ,»Skad sie wziat plakat/komiks Wskocz”, »,walentynki”, 1 dziatanie
sie mowic kazdy Ttusty ,09.02-13.02 »Wyscig Po aplikacja najmocniej
dobre stowa. dostaje/robi 1 Czwartek?” -5 Walentynki i Paczka”, »Zaprojektuj wesprze temat
© Kryteria kartke dla faktow w Ttusty »parowanie”. Kartke Al”, »Walentynki i
sukcesu: kazdego w punktach; Czwartek” — % Wskazéwka aplikacja Ttusty
Potrafie grupie (nikt nie opowiadanie o szkic kredka, : dopasu;j »Serduszka | Czwartek” w
dokoriczy¢ to, zostaje przyjazni (np. kontur zabawy do Liczby”. mojej
co zaczatem. pominigty); »Franklin i markerem, warunkow ™ wskazéwka | Swietlicy?
Jestem jezyk Walentynki” kolor farba lub pogodowych i : wykorzystaj
zyczliwy i doceniania: 3 lub inny kreda przestrzeni. darmowe Literatura/zréd
pomagam zdania dostepny tytut) pastelowa. A, Instrukcja: aplikacje ta: 1 krotki




kolegom w
potrzebie.
Opowiadam,
czego sie
nauczytem ico
mnie
zaskoczyto.
Zwracam
uwage na
emocje swoje i
innych.

- Priorytety
(MEN): p.4,
p.7, p.8

,Doceniam w
Tobie...”,
,Dziekuje
za...”, ,Podoba
mi sie, ze...”;
zgoda i
granice: ,czy
moge Cie
przytuli¢?” —
prawo do
,hie”;
asertywnos¢
online: jak
wysta¢/odmow
i¢ walentynki w
komunikatorze
; etykieta
Ttustego
Czwartku:
alergeny,
porcja,
szacunek dla
wyboréw
innych;
,Naprawiam
relacje”:
przepraszam-—
proponuje, jak
to naprawie.

= Priorytety
(MEN): p.4,

— Przed/W
trakcie/Po;
wierszyk o
zyczliwosci —
ukfadamy 4
wersy
,sercastowa”;
czytanie
instrukciji:
prosty przepis
na
paczki/faworki
— znajdz
kolejnosc
krokow; relaks:
5-7 min
cichego
czytania
komikséw/opo
wiadan o
przyjazni.

= Priorytety
(MEN): p.4,
p-5, p.7

Rytm i
ruch: body
percussion do
8 taktéw —
wzor: klask—
uderz—pstryk;
finat w matych
zespotach.

Technika:
kolaz z
recyklingu
(gazety/tkanin
y/sznurek) — 3
faktury + 1
element
przestrzenny.

Cwiczenie
reki: linie
faliste, kropki,
wzory
regionalne — 5
minut
rozgrzewki
plastycznej.

Mikrowystawa:

3 najlepsze
prace + 1 opis
autora (jedno
zdanie: ,W
mojej pracy

zadbaj o
rotacje
aktywnosci, by
kazde dziecko
byto
zaangazowane.
A. Wskazéwka
: obserwuj
emocje —
pomodz
dzieciom je
nazywac w
ruchu.

% Przypomnie
nie: zwracaj
uwage na
wspotprace i
pomaganie
sobie
nawzajem.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5

(Scratch,
Wordwall,
Canva).

@3 Instrukcja:
przedstaw
narzedzie krok
po kroku.

™ Propozycja:
zaangazuj
uczniow w
tworzenie
wtasnych
interaktywny
testow lub
awatardéw.

™ Pytania do
ucznia: co
nowego
odkrytes? Jak
mozesz to
wykorzystaé
poza swietlicg?
@ Wskazéwka
: pozwol
dzieciom uczy¢
sie od siebie —
wspieraj prace
w parach.

- Priorytety
(MEN): p.5,

artykut lub
rozdziat

zwigzany z
tematem —
notuje 2

whnioski do
wdrozenia.

Mikro—
dobrostan
nauczyciela:
60-90 s
oddechu 4-6 +
rozluznienie
barkow po
intensywnych
aktywnosciach.

Ewaluacja:
po tygodniu 1
wniosek + 1
decyzja ,co
uproscimy
nastepnym
razem”.

Inspiracja:
przyktad
dobrej praktyki
zinnej
szkoty/kraju —
2 zdania i
mozliwos¢




p.5

widac...”).

Tto
muzyczne:
,Spokojna
koncentracja”
-> praca cicha,
,energia do
dziatania” >
sprzatanie.

=~ Priorytety
(MEN): p.3, p.5,
p.7

p.6

adaptacji.
Higiena
pracy: 10—
minute spacer
bez telefonu /
30 min ,bez
ekranu” po
pracy.
~ Priorytety
(MEN): p.3,
p-4, p.5 p.8

16.02-20.02 Zimowe opowiesci i zabawy przyjazni

, Edukacja i . , . . o
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
) umiejetnosci ) Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne
@ Rozpoznam 9. N I Tove Projekt -1, Pociag | Refleksja
gesty przyjazni Krag Jansson ,,Zima tygodnia: przyjazni” — Audiopocztéwk tygodnia: jakie
zima doceniania: 2 Muminkdow” plakat/komiks korowdd z a zimowa: 20— 1 dziatanie
(pomagam, osoby —2 (fragment) — ,16.02-20.02 gestami 30 s stéw najmocniej
dziele sie zdania Przed/W Zimowe wsparcia wsparcia + wesprze temat
cieptem, widze ,doceniam, trakcie/Po; 3 opowiesci i (zamiana dzwieki zimy; »Zimowe
potrzeby); bo...” (konkret zachowania zabawy prowadzacych QR do opowiesci i
Naucze sie + przyktad); przyjacielskie przyjazni” — co 30s); ,Kto odstuchu; stop zabawy

przyjazni” w




prosi¢ o pomoc
i asertywnie
odmawiaé
ryzykownych
zabaw;
Opowiem i
nagram krétka
zimowa
historie o
przyjazni (60—
90 s);
Wspétpracuje
w rolach:
opiekun
sprzetu,
straznik czasu,
narrator,
dokumentalist
a; Cwicze
regulacje
energii:
rozgrzewka
dtoni, oddech
46, sygnat
,Stopzimno”;
Ustalam z
grupgy kodeks
,Zimowa
paczka” — 5
zasad
wsparcia.

Sytuacje
decyzyjne:
,kolega bez
rekawiczek”,
»ktotnia o
sanki” — plan
dziatania;
Komunikaty
»hie teraz” i
»prosze o
wsparcie” —
¢wiczenia w
parach;
Negocjacje:
kolejka do
sprzetu —
timer, lista,
role
,dyspozytor” i
,mediator”;
Empatia
zimowa:
»termometr
uczuc” —jak
rozpoznad, ze
komus
zimno/zle;
Kontrakt
zdjeciowy:
pytam o zgode
przed

bohateréw;
Astrid Lindgren
,Dzieci z
Bullerbyn —
Zimowe
zabawy” — utéz
3punktowy
kodeks
bezpiecznej
Zabawy;
Tuwim ,,Mréz”
/ Brzechwa
,Zima” —
»Sfowaciepta” i
»stowachtodu”;
rymowanka
,»Przyjaciel od
rekawiczki”;
Instrukcja: ,Jak
zbudowac
batwana/sankit
or” —kolejnos¢
krokéw + co
jest
bezpieczne;
Storytelling:
,Sniegowa
paczka” — szkic
opowiesci
(bohater,
problem,

szkic kredka,
kontur
markerem,
kolor farbg lub
kredg
pastelowa.

Rytm i
ruch: body
percussion do
8 taktéw —
wzor: klask—
uderz—pstryk;
finat w matych
zespotach.

Technika:
kolaz z
recyklingu
(gazety/tkanin
y/sznurek) — 3
faktury + 1
element
przestrzenny.

Cwiczenie
reki: linie
faliste, kropki,
wzory
regionalne — 5
minut
rozgrzewki
plastycznej.

ma moje
rekawiczki?” —
gra w pary po
opisie
wzoru/koloru
(komunikacja
niewerbalna);
,Sniezne
mosty” —
przejScie w
parach po
,krach”
(maty/kartek) z
zasada
pomocy;
»Herbata
ekspres” —
przenoszenie
,, kubka”
(piteczka na
tacy) przez tor
w duetach;
,Lodowa
figurka —
komplement”
—freeze na
sygnat + jedno
zdanie

docenienia.

= Priorytety
(MEN): p.4,

motion ,Serce
na sniegu” —
rosnagcy ksztatt
z papieru; 12—
15 klatek; Slajd
w Canvie:
»Mapa
empatii” —co
widze/stysze/p
otrzebuje zimg;
Fotografia
»biate na
biatym”:
kontrast tfa,
kadr, swiatto;
minigaleria;
Paleta barw
zimy
(RGB/HEX) —
uzycie w tytule
slajdu lub
etykietach.

= Priorytety

(MEN): p.4,
p-5

mojej
Swietlicy?

Literatura/zréd
ta: 1 krotki
artykut lub
rozdziat
zwigzany z
tematem —
notuje 2
whnioski do

wdrozenia.

Mikro—
dobrostan
nauczyciela:
60-90 s
oddechu 4-6 +
rozluznienie
barkéw po
intensywnych
aktywnosciach.

Ewaluacja:
po tygodniu 1
wniosek + 1
decyzja ,co
uproscimy
nastepnym
razem”.

Inspiracja:
przykfad




— Priorytety
(MEN): p.3,
p4 p.5 p.7

fotografig i
publikacja
(anonimizacja).

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p4 p.5,
p.7, p.8

pomoc, morat);
Relaks: 5-7
min cichej
lektury
zimowych
komikséw/opo
wiadan w
kaciku koca.

— Priorytety
(MEN): p.2,
p.7

Mikrowystawa:
3 najlepsze
prace + 1 opis
autora (jedno
zdanie: ,W
mojej pracy
widac...”).

Tto
muzyczne:
,Spokojna
koncentracja”
-> praca cicha,
,energia do
dziatania” -

sprzatanie.

Porzadek i
bezpieczenstw
o: stanowiska,
fartuchy, mycie
pedzli,
segregacja
odpadow.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-5, p.7

p.5

dobrej praktyki
zinnej
szkoty/kraju —
2 zdania i
mozliwos¢
adaptacji.
Higiena

pracy: 10—
minute spacer
bez telefonu /
30 min ,bez
ekranu” po
pracy.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5 p.8




23.02-27.02 Odkrywamy sSwiat emocji

. Edukacja i . , : - o
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa . ) .
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
© Nazwe i | 3 N Il Fragment Projekt ® Diwiekowy Refleksja
rozréznie co Koto emocji: ,Opowiesci z tygodnia: ,Termometr dziennik uczu¢ tygodnia: jakie
najmniej 6 dopasuj Narnii — plakat/komiks nastroju” — (20-30 s): , dzi$ 1 dziatanie
emocji (rado$¢, | sytuacje z zycia | Zimowa ,Odkrywamy ustaw sie przy czutem/am..., najmocniej

smutek, ztos¢,
strach, wstyd,
duma); Pokaze
3 sposoby
regulacji:
oddech 4-6,
pauza
sensoryczna,
prosba o
pomoc;
Opowiem
krétka historie
»Kiedy...
czutem/am...” z
jezykiem
faktow; Bede
uwazny/a na
sygnaty ciata
(tempo serca,

do emocji;
dodaj
,mieszane
uczucia”;
Asertywnos¢:
komunikaty
,Widze—stysze—
potrzebuje—
prosze” w
parach; Scenki
,Stop — pauza
—wybor”: co
robie, gdy kto$
mnie
prowokuje?
trzy strategie;
Mapa
wsparcia: do
kogo ide z

wedréowka” lub
inny dostepny
tekst z silnymi
uczuciami —
Przed/W
trakcie/Po (co
czuje bohater,
skad to
wiemy);
Picturebook o
emocjach (np.
»,Kolory
emocji” insp.) —
wiasny
stowniczek 6
emocjiw 1
zdaniu kazda;
Wierszrytuat:
czterowers

Swiat emocji
Odkrywamy
Swiat emocji” —
szkic kredka,
kontur
markerem,
kolor farbg lub
kredg
pastelowa.

Rytm i
ruch: body
percussion do
8 taktéw —
wzor: klask—
uderz—pstryk;
finat w matych
zespotach.

Technika:

kolaz z

skali i wybierz
aktywnos¢
regulacji
(oddech/rozcia
ganie/taniec);
»Statkiemocje”
— poruszanie
sie zgodnie z
komendami:
spokadj (wolno),
zto$¢ (stamping
+ pauza),
rados¢ (skoki);
,Lustro uczuc”
—w parach
mimika + gest,
zamiana rél;
hasto
bezpieczenstw

pomogto mi...”
- QR do
odstuchu tylko
w klasie; stop
motion
,Zmieniam
nastroje” — 10—
15 klatek z
emotikonami z
papieru;
Canva: ,Mdj
miernik
emocji” -3
stany i
strategie;
wydruk do
kacika;
Nagranie
oddechu 4-6 i

wesprze temat
»23.02-27.02
Odkrywamy
Swiat emocji
Odkrywamy
Swiat emocji”
W mojej
Swietlicy?

Literatura/zréd
ta: 1 krotki
artykut lub
rozdziat
Zwigzany z
tematem —
notuje 2
whnioski do
wdrozenia.

Mikro—




napiecie,
oddech) i
przerwe, gdy
jej potrzebuije;
Wspodtpracuje
w rolach:
narrator,
ilustrator
emocji,
straznik czasu,
opiekun
komfortu.

- Priorytety
(MEN): p.3,
p4 p.5

trudng emocja
w szkole iw
domu; Jezyk
doceniania: 2
zdania
,dziekuje, ze...”
dziennie —
zadanie
tygodnia.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-4 p.5

,Gdy jestem
zty/za..” —
strategie
ukojenia bez
oceniania;
Instrukcja ,Jak
rozmawiac,
gdy jest mi
trudno” -5
krokéw z
piktogramami;
Relaks: 5-7
min czytania w
»kaciku koca” —
wybdr ucznia,
zaznacz zdanie,
ktore daje
otuche.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-4 p.5 p.7

recyklingu
(gazety/tkanin
y/sznurek) —3
faktury + 1
element
przestrzenny.
Cwiczenie
reki: linie
faliste, kropki,
wzory
regionalne — 5
minut
rozgrzewki
plastycznej.

Mikrowystawa:

3 najlepsze
prace + 1 opis
autora (jedno
zdanie: ,W
mojej pracy
widac...”).

Tto
muzyczne:
»Spokojna
koncentracja”
-> praca cicha,
,energia do
dziatania” -

sprzatanie.

a ,pauza”;
,Przebudz
ciato” -3
minuty: dtonie,
barki, twarz;
potem
spokojny
marsz; ,,Most
empatii” —
przejscie po
»krach
lodowych” w
duecie z
komunikacja
wsparcia.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p4 p.5

publikacja w
klasowej
playlistcie
,Chwila
spokoju”;
Bezpieczne
komentarze: 3
zdania
wsparcia pod
praca
kolegi/kolezan
ki w narzedziu
online.

- Priorytety
(MEN): p.1,

p-2, p.3, p4,
p.5, p.6, p.7

dobrostan
nauczyciela:
60-90 s
oddechu 4-6 +
rozluznienie
barkéw po
intensywnych
aktywnosciach.

Ewaluacja:
po tygodniu 1
wniosek + 1
decyzja ,co
uproscimy
nastepnym
razem”.

Inspiracja:
przykfad
dobrej praktyki
zinnej
szkoty/kraju —
2 zdania i
mozliwos¢
adaptacji.

Higiena
pracy: 10—
minute spacer
bez telefonu /
30 min ,bez
ekranu” po

pracy.




= Priorytety
(MEN): p.3,
p4 p.5 p.7

~ Priorytety
(MEN): p.3,
p-4, p.5 p.8

02.03-06.03 Dzienn Kobiet

: Edukacja i . : . o o
Moje cele w o o Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci ) Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
@© Poznam ®: Krag I Teksty: A. ,Portret -« Most B Galeria QR Anty-
historie rozmowy , Kto Lindgren ,,Pippi mocy” — wspotpracy” — »Kobiety, ktére stereotypowo:
inspirujgcych mnie wspiera i Ponczoszanka” collage/poster przejscie w inspirujg” — odwaga,
dziewczynek i za co ; Z. Stanecka (cecha + parach z notka/rysunek ciekawosc i
kobiet (nauka, dziekuje?”. ,Basia...”; przyktad). ,wiadomoscig” + nagranie zyczliwosé nie
sport, sztuka, $. ,Stereotyp krétkie notki o Odznaka ucznia. maja pfci.
codziennosc). czy fakt?” — Polkach/Polaka |  Réwne 1 ,Sztafeta ! Kartka Rotuj role;
@© Ucze sie szybkie karty ch szanse” — rél” —co 60 s zyczeA w dbaj o réwny
jezyka zawoddw; przetamujacyc piktogram + zmiana funkcji: Canvie zQR do | dostep do
szacunku i zawody s dla h stereotypy. hasto klasy. lider, audio-zyczen gtosu (wspieraj
reagowania na wszystkich. I Przed: Body- czasomistrz, dla kobiet z cichsze osoby).




stereotypy.
@ Cwicze
wdziecznosé:
potrafie
powiedzie¢
~dzigkuje,
bo...”.
©
Wspotpracuje
w mieszanych
zespotach,
rotujemy role.
Kryteria
sukcesu:
podaje 2
inspirujgce
osoby;
nazywam 1
stereotyp i
weryfikuje go
faktami;
uzywam
formut
»Prosze.../Nie
zgadzam
sie.../Potrzebuj
e."”.

- Priorytety
(MEN): p.3,

®: Scenki: jak
reagowac na
,dziewczyny/c
htopcy tego nie
robig”.

®: Mini-
debata: , Czy
kolory maja
pte¢?” —2za/
2 przeciw.

®: Runda
doceniania:
,Dostrzegam w
Tobie...”.

= Priorytety
(MEN): p.5,
p.6

przewiduje po
okfadce mocne
strony
bohaterki/boh
atera.

2y W trakcie:
zaznaczam 3
»mocne
strony” i
przyktad z
tekstu.

Xy Po: list
wdziecznosci (3
zdania) do
waznej dla
mnie kobiety.

— Priorytety
(MEN): p.4,
p.7

percussion
,Dziekuje” —
rytm klask—
tup—pauza.
Teatrzyk 60
s: scenka
przefamywania
stereotypu.

= Priorytety
(MEN): p.7

reporter,
porzadkowy.

= 4 ,Taniec
wdziecznosci”
— choreografia
dtoni + runda
»dziekuje za...".

= Priorytety
(MEN): p.4,
p-5

naszej
spotecznosci.
® Timeline
,Droga do
marzenia” —3
kroki dla
kazdego,
niezaleznie od
ptci.

= AL
generator
piktogramoéw/e
tykiet (tablica
rél, plakaty).

= Priorytety
(MEN): p.5,
p.7

Feedforward
po
prezentacjach:
,Podobato mi
sie.../Zauwazyt
em.../Sprébu;...

”

Mikrodobrosta
n: 90 s
oddechu 4-6
po gtosnych
aktywnosciach.
Ewaluacja:
karteczka
,Jedno zdanie
wdziecznosci”
+,,Co dzis$
dziatato?”.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5 p.8




p-4 p.8

09.03-13.03 W marcu jak w garncu— obserwujemy zmienng pogode

Moje cele w Edukacja i Literatura i Plastyka i Ruch i zabawa Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
@© Poznam ® Krag |y ,Marzec w -1, Storice— 2 Kalendarz ~* Karta
zjawiska rozmowy: ,Co Propozycje: stoiku” — kolaz Wiatr—-Deszcz” pogody na sukcesow: 3
marcowe;j lubie w wiersze o w stoiku: —reagowanie tablicy drobne
pogody i deszczu/wietrz marcu (, W storice/chmury ruchem na interaktywnej: osiggniecia
podstawowe e/stoncu?” — marcu jak w /deszcz/wiatr komende codzienny tygodnia do
przyrzady szanujemy garncu”), (warstwy, (rozgrzewka + odczyt i ikony portfolio.
meteorologicz réozne wybrane faktury). samoregulacja) (temperatura, ,Dziekuje
ne. Naucze sie upodobania. krotkie teksty ,Atlas wiatr, opad). za..” — jedna
opisywac e przyrodnicze o chmur” —trzy ¥ Parasolowy | & karteczka
pogode Minidebata: chmurach i typy chmur slalom: Minipodcast dziennie do
petnymi »Nie ma ztej deszczu. (ktebiasta, przenoszenie »Nasza wspoétpracowni
zdaniami i pogody — jest [ Praca z warstwowa, ,kropli” prognoza”: 60— | ka.
dobiera¢ ubior tylko tekstem: pierzasta) — (piteczek) do 90 s nagranie Notatka
do warunkéw. nieodpowiedni I 1) Przed: proste pedzle miski — zespotu z tygodnia:
Kryteria e ubranie”. wypisz gabka. wspotpraca w whnioskami z 09.03-13.03 —
sukcesu: Za/przeciw. stowaklucze s parach. obserwacji. 1 wniosek do
Opisuje ® Rolew kojarzace sie z Deszczownia -« Tornado” ™ Zdjecia wdrozenia.
pogode 3 zespole marcem. DIY (rurka + —tunel z chmur — prosta = Priorytety
zdaniami ,meteorologd Ih2)W ryz) i body obreczy i szarf, klasyfikacja (3 (MEN): p.5,
(temperatura, w”: trakcie: percussion bezpieczne kategorie) i p.7
wiatr, obserwator, podkres| ,Burza”: palce poruszanie sie podpisy.
opad/chmury); notujacy, wyrazy (deszcz), dtonie | przy ,wietrze”. W Al




Odczytuje rzecznik — pogodowe; (ulewa), uda generator
termometr w rotacja rol. wyjasnij 2 (grzmot). ,Termometr” — ikon/etykiet do
°C (liczby e nowe stowa Zaktadka ustawiamy sie klasowego
catkowite) i Bezpieczeristw koledze. do ksiazki z na skali od plakatu ,W
zaznaczam na o: zasady przy Iy 3) Po: utéz piktogramami »Zimno” do marcu jak w
skali; silnym wietrze 4wersowq pogody. ,ciepto” i garncu”.
Prowadze i katuzach; rymowanke = Priorytety uzasadniamy = Priorytety
3dniowy sygnat ,,STOP — pogodowa lub (MEN): p.5, wybor. (MEN): p.5
dzienniczek katuza »prognoze” na p.7 ~ Priorytety
pogody gteboka”. jutro (2 (MEN): p.2,
(piktogram + | 2 zdania). p.3, p4, p.5
jedno zdanie); Autorefleksja: Iy Staty
Wybieram ,Jak moja rytuat: 5-7 min
odpowiedni pogoda cichego
stréj do wewnetrzna czytania —
aktualnej (nastraj) wybor ucznia.
pogody i zmienia sig¢ w = Priorytety
umiem to ciggu dnia?” (MEN): p.5,
uzasadnié. = Priorytety p.7
= Priorytety (MEN): p.2,
(MEN): p.1, p.8
p.5, p.7, p.8
09.03-13.03 Basnie Swiata
. Edukacja i . . . - -
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela

spotfeczne




© Poznamy
basnie z
réznych czesci
Swiata i
porownamy ich
bohateréw
oraz
przestanie.
Naucze sie
streszczaé basdn
i rozpoznawac
morat.

Kryteria
sukcesu:
Opowiadam
tre$¢ wybranej
basni w 4-5
zdaniach;
Potrafie
wskazaé morat
i przyktad
zachowania
bohatera;
Pokazuje
na mapie
(palcem/ikong)
region
pochodzenia
basni;

®  Krag
rozmowy:
,Czego ucza
nas basnie o
zyczliwosci i
sprycie?”

2
,Stereotyp czy
motyw
basniowy?” —
rozpoznajemy
motywy:
najmtodszy
zwycieza,
nagroda za
dobro, kara za
pyche.

®  Scenki
w 3 zdaniach:
prosba o
pomoc,
odwaga,
dotrzymywanie
sfowa.

’G

Kontrakt
opowiadacza:
stucham bez
przerywania,
dziekuje za
historie, zadaje

Al
Propozycje:
basnie braci
Grimm/Perraul
ta, H.Ch.
Andersen;
,Dzieci z
Bullerbyn” —
fragment o
opowiadaniu
historii; basnie
japonskie
(Momotaro),
afrykanskie
(Anansi),
arabskie
(Szahrazad —
adaptacje
dzieciece).

Xy Przed: po
oktadce i
ilustracji
przewiduje
miejsce i
bohateréw.
Iy W trakcie:
zaznaczam 3
stowaklucze
(bohater,
zadanie,
pomocnik/prze

~M0j
talizman
bohatera” —
projekt
(symbol
odwagi/prawd
y/zyczliwosci) +
jedno zdanie
opisu.

Storyboard
4kadrow do
wybranej basni
(poczatek —
zadanie —
préba — finat).

»Muzyka
krélestw” —
body
percussion do
nastrojéw: las,
patac, jaskinia;
echo
rytmiczne.

Miniteatrzyk
cieni: scena
préby
bohatera
(papierowe
sylwety,

x @ Zabawy
podwdrkowe

(park/las/plac
zabaw)

,Przeprawa
przez most” —
torz
réwnowaznig;
hasto: ,,pomoc
zamiast
przepychania”.

,Zaczarowane
zaklecie” —na
sygnat
zmieniamy
ruch:
bohater/smok/
dobry duszek.
¢, Sznur
zadan” -3
stacje (skok,
rzut, czotganie)
jako trzy préby
bohatera.

¥ ,Mapa
krain” —
ustawiamy sie
przy konturach

|

Interaktywna
mapa Swiata z
ikonami basni
(tablica + kody
QR do krétkich
nagran dzieci).
© canva:
oktadka do
basni — tytut,
autor/region,
symbol.

© Nagranie
minipodcastu
»,Opowiadamy
basnie” — duet
narrator +
dzwiekowiec
(efekty).

= AL
generator
obrazkéw/ikon
do scenografii
teatralnej (bez
twarzy
realnych osob).

= Priorytety

UDL: rézne
drogi ekspres;ji
—rysunek,
teatr cieni,
audio.

NVC:
»Widze...
stysze...
potrzebuje...
prosze o...” —
przy pracy w
parach.

Anty-
stereotypowo:
podkreslaj, ze
odwagai
madrosc¢ nie
maja
ptci/wygladu.

Feedforward:
jedna
wskazéwka do
opowiadania
(,,mow gtosniej
przy
kulminacji”,
»,dodaj 1
szczegot
miejsca”).




Wspotpracuje
w parze przy
tworzeniu
miniscenki lub
ilustracji.

— Priorytety
(MEN): p.1,
p.5, p.7, p-8

1 pytanie.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p4 p.5, p.7,
p-8

ciwnik).

Iy Po:
,btyskawiczne
streszczenie” —
4 zdania +1
zdanie moratuy;
chetni
nagrywajg
30sek. wersje
audio.

- Priorytety
(MEN): p.3,
p-5, p.7

latarka).

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-4 p.5

kontynentow
(mata/plakaty)
—skad jest
nasza basn?
% Plac zabaw
- ,tor
wspotpracy”:
rotacja po
urzadzeniach
(drabinki,
zjezdzalnia,
réwnowaznia)
z zadaniami w
parach i
hastem
»,pomagam —
nie
popedzam”.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-5

(MEN): p.2,
p-5, p.7

Mikrodobrosta
n: 90 s
oddechu +
rozluznienie
barkéw po
wystepach.
Ewaluacja:
karta ,,moja
basn w jednym
zdaniu” +
pytanie ,co
dzi$ dziatato?”.
~ Priorytety
(MEN): p.3,

p-4 p.5, p.7,
p.8

16.03-20.03 Nadchodzi wiosna — przyroda budazi sie do zycia

Moje cele w

Edukacja i

Literatura i

Plastyka i

Ruch i zabawa

Technologie i

Inspiracje dla




tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne

© Poznam | 3 Krag Iy Wiersze i ,Pak > -« ,Budzi sie ™ Kalendarz I BHP

oznaki wiosny i rozmowy: ,Jak krotkie teksty o lis¢/kwiat” — 0$ wiosna” — fenologiczny terenowe:

podstawowe dbamy o wiosnie (np. czasu na pasku sekwencja klasy na para—system +

etapy rozwoju rosliny i owady Brzechwa, papieru (4 rozcigganie— tablicy: ikony punkt zbidrki.

roslin. Naucze W naszej Tuwim — kadry) z przysiady— pakéw, Leave No

sie opisywac okolicy?” dzieciece krotkimi wznosy rak pierwszych Trace: nic nie

przyrode b 3 wybory) oraz podpisami. (pgk—todyga— kwiatow, zrywamy —

petnymi Kontrakt proste teksty Zielnik kwiat). ptakow; tylko zdjecia.

zdaniami i dba¢ terenowy: popularnonauk klasowy: frotaz 1, Przylot codzienny wpis B Plan trasy:

o idziemy owe o pakach i lidci (odcisk ptakéw” — bieg | 1-2 uczniow. czas powrotu

bezpieczenstw parami, nie owadach kredkg) + z przystankami = Zdjecia wpisany na

0 podczas zrywamy bez zapylajacych. podpis na makro tablicy.

obserwacji. potrzeby, Iy Przed: nazwy/cechy. ,odpoczynek” pakéw/owadd ~ Priorytety

Kryteria zostawiamy przewiduje, co ,Orkiestra (stacje: woda, w (tablet) + (MEN): p.2

sukcesu: miejsce takim, zobacze w wiosny” — body pozywienie, podpisy — 5 p.7 ’

Wymieniam 3— | jakie parku po percussion: schronienie). wartosciujemy P> -

4 oznaki zastalismy. oktadce/ilustra deszczyk, 1 ,taka ostros¢ i ujecie.

wiosny (np. $ Rolew cji. wietrzyk, zadan” -3 O

Paki, przyloty zespole I W trakcie: pszczotki; stacje Minipodcast

ptakow, przyrodnikéw: zaznaczam 3 dyrygent sprawnosciowe ,»Co dzi$

diuzszy dzien, obserwator, stowa-klucze zmienia : skok przez odkrylismy w

pierwsze fotograf/rysow (pak, kietek, gtosnosé/temp katuze, slalom parku” —60-90

kwiaty); nik, notujacy, nektar) i 0. miedzy s w parach.

Opisuje rzecznik — wyjasniam je ,,Taniec ,krzaczkami”, B Al

rosline w3 rotacja rol. koledze. kietka” — rzut generator

zdaniach ®  Mini- I Po: improwizacja »hasionem” do | etykiet/ikon do

(kolor, ksztaft debata: ,Czy reportaz z ruchowo- doniczki. zielnika i

lidci/kwiatu, mozna zrywaé wiosny” — 4-5 muzyczna od ) kalendarza

miejsce); pierwsze zdan lub 30- ,ziarenka” do ,Termometr fenologicznego

Prowadze wiosenne sek. nagranie ,rosliny”. nastroju” — .

3-dniowe kwiaty?” — audio z opisem = Priorytety ustawiam sie M zdjecie +

notatki argumenty jednego (MEN): p.3, od ,,zimowo” podpis 1




obserwacyjne za/przeciw. znaleziska. p-5 do ,,wiosennie” zdaniem do
(piktogram + e Runda Ik 60 s i mowie jedno portfolio
jedno zdanie); ,,CO pomogto cichego zdanie = Priorytety
Dobieram nam czytania — dlaczego. (MEN): p.1,
stréj do wspotpracowa wybdr ucznia “¥ Mini—gra: p.5
pogody i ¢?” —1 zdanie ~ Priorytety »Start—stop—
szanuje zywe = Priorytety (MEN): p.5, zmiana” —
organizmy. (MEN): p.2, p.7 reakcja na
= Priorytety p.3, p.5, p.8 sygnat
(MEN): p.2, = Priorytety
p-7, p-8 (MEN): p.1,
p-3, p.5
23.03-27.03 Dbamy o naszg planete— codzienne wybory ekologiczne
Moje cele w Edukacja i Literatura i Plastyka i Ruch i zabawa Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne
© b 3 Krag Iy Krotkie Plakat ,5R « . ENERGIA:
Zrozumiem, jak | rozmowy: ,Czy teksty W haszej »1ransportowa Ecokalendarz gas Swiatta
moje. jedna osoba popularnonauk Swietlicy” — sztafeta” — na tablicy: przy wyjéciu
codzienne ma znaczenie? owe o ikony i krotkie poréwnujemy codzienny wpis .
. . . (,,ostatni
wybory Mdj przykfad oszczedzaniu hasta drogi: (oszczedzona




wplywaja na
planete (5R:
Refuse,
Reduce, Reuse,
Recycle, Rot).
Naucze sie
oszczedzac
wode i energie
oraz
segregowac
odpady.
Kryteria
sukcesu:
Podaje 3
przykfady
wyboréw
przyjaznych
Ziemi (woda,
energia,
odpady);
Poprawnie
segreguje 6
ilustracji
odpaddéw do
pojemnikdw;
Tworze 1
przedmiot z
ponownego
uzycia i opisuje
jego funkcje;
Proponuje
1 zmiane w
naszej Swietlicy
(econawyk) i
wdrazam ja w

matej zmiany”.
®.  Debata
mini: , Butelka
wielorazowa
Vs.
jednorazowa”
—argumenty
za/przeciw.
e
Symulacja
zakupow:
wybieramy
produkt —
porownujemy
opakowania i
$lad
odpadowy.
b 3 Role
,Ekopatrolu”:
woda, Swiatto,
segregacja,
rosliny —
rotacja zadan i
jezyk présb
NVC.
$® Runda
,CO pomogto
nam
wspotpracowa
¢?” —1 zdanie
= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p4
p.5, p.8

wody/energii i
recyklingu;
wiersze o
Ziemi.
N Przed:
mapa
skojarzen do
hasta
»planeta”.
I W trakcie:
zaznacz 3
sfowaklucze i
wyjasnij je
koledze (np.
recykling,
kompost, Slad).
Xy Po:,List do
Ziemi” —4
zdania: co
lubie, co mnie
martwi, co
zrobie dzis, co
zaplanuje na
jutro.
Ik 60s
cichego
czytania —
wybdr ucznia
= Priorytety
(MEN): p.5,
p-7

(Refuse/Reduc
e/Reuse/Recycl
e/Rot).
Instrument
z recyklingu
(grzechotka/ta
mburyn) +
préba
klasowego
rytmu
,Ekogroove”.
,Drugie
zycie rzeczy” —
upcykling:
organizer z
kartonu,
woreczki z
koszulek
(fuse/plait).

Rap/rymowank
a ,Dbamy o
planete” — beat
z body
percussion,
refren
nagrywamy.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.5 p.7

pieszo/rower/a
uto (czas,
wysitek,
zabawa).

-1, Sprzatamy
rzeke” —
chwytanie
,odpadow”
szczypcami/tap
kami do
odpowiednich
pojemnikdw.

,rermometr
energii” — po
aktywnosci
szukamy
sposobu na
schtodzenie/us
pokojenie
(oddechy 4-6).
-+« ,Drzewo
wspoétpracy” —
gra
kooperacyjna:
przenosimy
Lliscie” tak, by
zaden nie
spadht.
-2 Mini-gra:
»start—stop—
zmiana” —
reakcja na
sygnat

= Priorytety

woda/$wiatto,
ekonawyk
dnia).

= Zdjecia
»przed—po”
kacika
recyklingu;
tworzymy
kolaz z
podpisami.

= Quiz
interaktywny o
segregacji
(Wordwall/Kah
oot) -
druzynowo.

= AL
generator
haset i
piktograméw
na plakaty
»Zgas Swiatto /
Zakreé kran /
Uzyj
ponownie”.

= Zdjecie +
podpis 1
zdaniem do
portfolio

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p.5,
p-7

wychodzi —
gasi”);
korzystaj z
dziennego
Swiatta;
projektor/kom
puter w
uspieniu po 5-
10 min; odtacz
tadowarki;
uzywaj listew z
wytgcznikiem.

PAPIER:
domysinie druk
dwustronny
A4/A5, 2
strony na
kartce (2up),
wezsze
marginesy; QR
zamiast
wydrukdw;
,,Potka na
brudnopisy” z
drukéw
jednostronnyc
h; ponowne
uzycie
koszulek/tecze
k.

WODA |




grupie.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p-8

(MEN): p.1,
p-3, p-5

SPRZATANIE:
butelka
wielorazowa;
podlewaj
rosliny woda
po ptukaniu
pedzli; srodki z
ekocertyfikata
mi i mafe
dawki.

MATERIALY:
artrecykling
(pudetka, rolki,
gazety) —
pudetko , bank
materiatéw”;
kleje/markery
na bazie wody;
zrezygnuj z
brokatu
sypkiego
(mikroplastik)
- alternatywy
papierowe/bio
degradowalne.

SEGREGACIJA:
punkt
segregacji w
sali z




piktogramami;
dyzury
»Ekoliderzy”.
CYFROWO:
zgody/listy w
Forms/Drive;
skany zamiast
kser; instrukcje
jako kody QR;
wspolny plik z
planami.

TRANSPORT/Z
AKUPY: tgcz
zamoéwienia;
wybieraj
lokalnych
dostawcow i
opakowania
zbiorcze; dawaj
przyktad —
pieszo/rowere
m.

— Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p-3, p.5,
p-7




30.03-03.04 Wielkanoc

. Edukacja i . , . - o
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa . ) .
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
@© Poznam ®  Krag I Krétkie ,Pisanka z x & Zabawy M Karta UDL: rézne
symbole i rozmowy: ,Jak teksty o wzorami podworkowe zyczen w formy ekspresji
zwyczaje Swietujemy — tradycjach regionow” — (park/las/plac Canvie — — plastyka,
wielkanocne podobienstwa i wiosennych i proste motywy zabaw): szablon klasy, ruch, audio,
orazich réznice w wielkanocnych; (kreski, kropki, podpisy i kody foto — uczen
znaczenia. naszych wiersze fale) ¢ Sstafeta QR z krétkimi wybiera.
Naucze sie domach?”. okolicznos$ciow marker/kredki/ 7 . nagraniami NVC:
ajeczna” —
planowac Szacunek do e (dzieciece oklejanie. al . zyczen. »Widze.../czuje
L przenoszenie

proste roznych wybory). Palma z jajka na tyzce “ stop .../potrzebuje...
dziatania krok tradycji. IXh Przed: bibuty/suchej (plastikowe/jaj motion: /prosze...” przy

o kroku i 2 i i iu si
p ’ 2 Role w ogladam trawy (bez ko ping-pong) »,malowanie dzieleniu sie
wspofpracowa zespole: ilustracje — roslin . pisanki krok po materiatami i
, — kooperacja w
¢ w zespole. projektant, przewiduje chronionych) — parach kroku” —8-10 w trakcie pracy
Kryteria wykonawca, symbole, ktére mata forma * Griazda” zdjeé, wspdlny grupowej.
sukcesu: porzadkowy, sie pojawia. stotowa. " montaz. Wrazliwoé¢

- . —gra
Wymieniam 3— rzecznik — Xy W trakcie: »Marsz . ©1 Zdjecia kulturowa:
] kooperacyjna:

4 symbole rotujemy po zaznaczam 3 zajaczkéow” — orzenosimy prac i wystawy zapraszaj do
Wielkanocy kazdej stowa-klucze body sisanki” do —tworzymy dzielenia sie
(pisanka, aktywnosci. (pisanka, percussion i ;niazd bez galerie slajdéw | zwyczajami bez
palma, 3 LJezyk palma, prosty dotykania z podpisami wartosciowani
baranek, wdziecznosci” baranek) i akompaniame . autoréw. a; skup sie na

] ) rekami (szarfy,
zajgczek) i — krétkie objasniam je nt 2ki, tacki) B Al symbolach i
wyjasniam ich zyczenia dla koledze. instrumentami ' generator wio$nie.

‘%, Tropem




znaczenie;
Opisuje
proces
przygotowania
(np. Barwienia
jajek) w 3—4
krokach;
Tworze
prace
plastyczng lub
muzyczna
zwigzang ze
Swietami i
potrafie o niej
opowiedzie¢;
Dbam o
bezpieczenstw
o i porzadek
miejsca pracy.
- Priorytety
(MEN): p.2,
p-5, p.7, p.8

wybranej
osoby:
,Dziekuje za...
Zycze Ci..".

$  Mini-
debata: , Czy
prezenty sg
potrzebne, czy
wystarczy
wspolny czas?”
— 2 argumenty
za/przeciw.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-4 p.5,
p-6, p.8

Iy Po:
,2yczenia na 4
zdania” —
wiasny tekst
lub karta
zyczen z
krétkim
opisem tradycji
w tle.

- Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p.5, p.7

z recyklingu.

»Wielkanocny
stét” — kolaz z
faktur:
serwetki,
papier pakowy,
tektura + opisy
elementow.

= Priorytety
(MEN): p.5,
p-7

zajgczka” —tor
przeszkdd z
zadaniami
ruchowymi
(skoki,
réwnowaga,
rzut do
koszyczka).

,rermometr
emocji” —jak
sie czutem
podczas
zadan? jedno
zdanie + gest.

%, Tropem
Zajgczka” —
podchody w
parku: 6 stacji z
zadaniami
ruchowymi
(skok przez
»katuze”, rzut
»pisanka” do
gniazda, slalom
miedzy
»krzaczkami”).

-1 ,Jajeczna
sztafeta” na
boisku: wersja

ikon/wzorow
do pisanek i
plakatéw
(ostroznie z
kopiowaniem,
wtasna
aranzacja).

= Priorytety
(MEN): p.5,
p.7

BHP:
nozyczki i kleje
uzywamy
zgodnie z
zasadami;
alergie
pokarmowe —
unikamy
prawdziwych
jaj, gdy to
problem.

Mini-
ewaluacja: co
sprawito, ze
poczutem/am
Swigteczng
atmosfere? co
mozemy
powtdrzyé w
przysztym
roku?

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.3, p-4
p-5, p.8




terenowa —
dtuzsze odcinki
i wyznaczone
strefy zmian.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5 p.7

06.04-10.04 Wiosenna empatia— jak by¢ dobrym przyjacielem?

Moje cele w Edukacja i Literatura i Plastyka i Ruch i zabawa Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
@© Ucze sie 3 Krag Ik Wiersze o X -1, Lustro” — = Chmura
rozpoznawac empatii: ,Gdy przyjaini (np. J. Bransoletka prowadzacy i stow ,przyjazn” KOMPETENCIJE
emocje swoje i ktos... ja Brzechwa przyjazni lub cien; zamiana (tablica MIEKKIE NA CO
kolegow, moge..."”. Karty »Przyjaciele”), zawieszka rél (uwaznosc i interaktywna) . .
, . L S . L DZIEN: modelu;j
okazywac sytuacyjne krétkie ,Dziekuje, delikatnos¢ —tworzymy
wsparcie i (wykluczenie z opowiadania o ze...” —krotki ruchu). wspoélny 4K -
rozwigzywacé zabawy, wspdtpracy podpis z 1« Paczka plakat. komunikacjg,
drobne pomytka, (fragmenty konkretem. wsparcia” — ] wspotprace,
konflikty. wygrana/przeg »Muminkéw”). Komiks 4- przenosimy Minipodcast empatie i
Kryteria rana). Ih Przed: kadrowy pitke tak, by ,Stowa, ktére myslenie
sukcesu: b 3 SJA— przewiduje po ,Przed i po nikt nie zostat leczg” —30-60 krytyczne.
Potrafie komunikaty” w ilustracji, jaki rozmowie” — pominiety; s w parach Ustal jezyk
nazwac uczucia parach: ,,Gdy... problem problem - méwimy 1 (narrator + o
w 3 sytuacjach czuje..., spotkajg sfowa wsparcia dobre stowo dzwiekowiec). klasy: ,,r.nowng z
(np. Rados¢, potrzebuije..., bohaterowie. - wspdlne do kolejnej ™ Kody QR szacunkiem,




ztos¢, wstyd) i
powiedziec,
czego
potrzebuje;
Stosuje
»pauze” i3
kroki
uspokojenia
(oddech 4-6,
woda, prosha o
pomoc);
Parafrazuje
wypowiedz
kolegi (,,Stysze,
ze... Chcesz...?
”);

Proponuje
1 rozwigzanie
»Wygrana—
wygrana” i
sprawdzam,
czy jest ok dla
obu stron.

Priorytety
(MEN): p.2,
p4,p.7,p.8

prosze o...”.
Krétka proba
na neutralnych
przyktadach.

b 3 Lustro
uczué¢ —mimika
i gest; partner
odgaduje
emocje i
proponuje
stowa
wsparcia.

® ,Most
przyjazni”:
kazdy daje 1
komplement
opisujacy
wysitek
(,Doceniam,
ze...”), bez
ocen osoby.
®  Runda
,CO pomogto
nam
wspotpracowa
¢?” — 1 zdanie

Priorytety
(MEN): p.2,
p4,p.7, p.8

[y W trakcie:
zaznaczam 3
stowa-klucze
(przyjazn,
wsparcie,
przeprosiny) i
wyjasniam je
koledze.

Xy Po:,Kartka
empatii” —4
zdania do
bohatera: co
czut, co mu
pomogto, co
moge zrobic
podobnie.

Ik 60s
cichego
czytania —
wybdr ucznia

Priorytety
(MEN): p.2,
p4,p.7,p.8

rozwigzanie -
usmiech.
,Echo
zyczliwosci” -
body
percussion;
lider daje rytm
i mite zdanie,
grupa
powtarza.
Teatrzyk
rak/cieni:
scenka
przeprosin i
naprawy
szkody.

Priorytety
(MEN): p.2,
p4,p.7, p.8

osoby.

%, Stop—
klatka” — na
hasto
zatrzymujemy
scenke tuz
przed
konfliktem i
szukamy 2-3
dalszych,
lepszych
rozwigzan.

,rermometr
emocji” —
ustawiam sie
od ,burzowo”
do
,Stonecznie” i
mowie jedno
zdanie
dlaczego.

% Mini-gra:
»Sstart—stop—
zmiana” —
reakcja na
sygnat
Priorytety
(MEN): p.2,
p-4,p.7, p.8

do
»kieszonkowyc
h zdan
wsparcia” —
skan, czytam,
¢wicze z
kolega.
oA
generator
obrazkéw/ikon
do ,,Banku
dobrych
uczynkow”
(tablica
klasowa).

= Zdjecie +
podpis 1
zdaniem do
portfolio
Priorytety
(MEN): p.2,
p4,p.7,p.8

stucham do
konca, pytam —
nie osgdzam”.
StUCHANIE
AKTYWNE:
patrze, nie
przerywam,
parafrazuje
(,,Stysze, ze...”,
,»Czy dobrze
rozumiem,
ze...?”), zadaje
pytania
otwarte (,,Co
byto dla ciebie
najtrudniejsze?

II)‘

KOMUNIKATY
JA / NVC:
LKiedy _,
czuje __, bo
potrzebuje _ .
Prosze o __".
Zawie$
schemat na
tablicy i
odgrywaj
krétkie scenki.

ROZWIAZYWA




NIE
KONFLIKTOW:
STOP-
ODDYCHAM-
NAZYWAM
POTRZEBE—-
SZUKAMY
ROZWIAZANIA.
Rola
mediatora—
ucznia (karty:
fakty—uczucia—
prosba).
,Naprawa
krzywdy”:
przepro$ >
zapytaj, co
pomoze =
wykonaj.

SAMOAKCEPTA
CJAI
AUTOEMPATIA
NAUCZYCIELA:
mow do siebie
jak do
przyjaciela
(,,Zrobitem, co
mogtem w tych
warunkach;
nastepnym




razem
sprébuje
inaczej”). 1x
dziennie
,minuta
zyczliwosci dla
siebie”: reka na
sercu, 3
oddechy 4-6,
zdanie
wspierajace.

SAMOWSPARC
IE UCZNIA:
¢wiczenie
»Najlepszy
przyjaciel we
mnie” — co
powiedziat(a)b
ym
przyjacielowi w
tej sytuac;ji?
Powiedz to
sobie. Karta 3
zdan do siebie:
,Udato mi
sie.../Ucze
sie.../Sprébuje
GRANICE |
ZGODY: trenuj




zdania , nie
teraz”,
»potrzebuje
przerwy”,
»2gadzam sie
na.../nie
zgadzam sie
na...”. Ustal
sygnat przerwy
dla wszystkich
(gest/stowko-
klucz).

DOCENIANIE
WYSILtKU:
feedforward
zamiast oceny
— ,Podobato mi
sie.../Zauwazyt
em.../Nastepny
m razem
sprébuj...”.
Swietuj mate
kroki (tablica
»postepuje jak
przyjaciel”).

Priorytety




(MEN): p.2,
p4,p.7, p.8

13.04-17.04 Odpowiedzialnos¢, zaangazowanie, wspolnota

. Edukacja i . . . - -
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejgtnoscl czytanie muzyka Ruch izabawa multimedia nauczyciela

spoteczne
© Ucze sie 3 Krag: [ Krétkie Herb -« ,Most ™ Tablica Mini—
brac¢ »,Za co moge opowiadania o naszej wspolnoty” — online/na Scrum w
odpowiedzialn wzigé wspotpracy $wietlicy/klasy przejscie w zywo: Kanban Swietlicy:
0$¢ za swoje odpowiedzialn (np. adaptacje —symbole parach z tygodnia poranne ,3
zadania, 0s¢ dzis?” — dla dzieci) i wspdlnych przenoszeniem (zadania, role, pytania” (co
angazowac sie krétkie wiersze o wartosci; ,wiadomosci” statusy) — zrobitem
w Zycie grupy i deklaracje. przyjazni i podpisy bez aktualizujemy wczoraj? co
budowaé b 3 Role w odpowiedzialn autorow. upuszczenia. codziennie. dzi$? co mnie
poczucie zespole: Lider osci. ,Karty rél” -1, Sztafeta = blokuje?) +
wspdlinoty. , I Przed: — projekt odpowiedzialn Minipodcast tablica Kanban.
Kryteria Czasomistrz przewiduje, piktograméw osci” — kazdy ,Moja 5S (po
sukcesu: o, jakie zadanie do rdl (Lider, ma swoje mini- dzisiejsza dzieciecemu):
Biore 1 rolei Materiatowy dostana Czasomistrz, zadanie na odpowiedzialn Sortuj-Utéz—
doprowadzam @ , Reporter bohaterowie i Materiatowy, stacji, druzyna 0$¢” —30-60 s Btyszcz—
zadanie do .+ _ rotacja co im pomoze. Reporter). konczy razem. w parach; kody Standaryzuj—
konca (z co dzier. [y W trakcie: Hymn klasy -1, Stop- QR do Utrzymaj w
pomoca, jesli zaznaczam 3 —refren o klatka odstuchu. kaciku

®.  Tablica




trzeba);
Prosze o
pomoc, gdy
czegos nie
rozumiem, i
oferuje ja
innym;
Proponuje
1 usprawnienie
dla naszej
Swietlicy/klasy
i testuje je z
grupa;
Potrafie
powiedzie¢, jak
moj wybor
wptynat na
innych (1
zdanie).

- Priorytety
(MEN): p.8

zadan
(Kanban): Do
zrobienia > W
trakcie -
Gotowe;
przestawiamy
karteczki.

$®.  Sposéb
proszenia:
,Potrzebuije...
Czy mozesz...?”
oraz ,Dziekuje

”

za..”.
2
Glosowanie
kropkami:
wybieramy
wspolne
dziatanie
tygodnia (np.
kacik roslin,
miniwystawa).
= Priorytety

(MEN): p.5,
p-8

stowa-klucze
(wspdlnota,
odpowiedzialn
03¢,
zaangazowanie
) i objasniam je
koledze.

I Po:
»Dziennik
zespotu” —4
zdania: co
zrobilismy, co
byto trudne,
kto pomdgt, co
poprawimy
jutro.

= Priorytety
(MEN): p.7

wspotpracy;
dyrygent
uczniowski
zmiang gestu
steruje
gtosnoscia.
,Gazetowy
most” —
budujemy
most
wspbtpracy
(papier/tasma)
, @ potem
refleksja: co
zadziatato?

= Priorytety
(MEN): p.2,
p.5, p.7

konfliktu” —
zatrzymujemy
scenke i
wymyslamy 2
rozwigzania
»Wygrana—
wygrana”.

,Termometr
wspotpracy” —
ustawiam sie
od ,sam” do
»2espot” i
modwie jedno
zdanie
dlaczego.

= Priorytety
(MEN): p.5

“ QR do
regulaminu
kacika
materiatow;
zdjecia , przed—
po” po
porzadkach.
= AL
generator
piktograméw/e
tykiet do kart
réli tablicy
zadan.

= Priorytety
(MEN): p.2,

p-4 p.5, p.7,
p.8

materiatow —
zdjecia ,,przed—
po”.

,Dwie
gwiazdy i
zyczenie” —
szybka
informacja
zwrotna
réwiesdnicza dla
pracy
zespotowe;.

Rola
tygodnia
,»Opiekun
wspodlnego
dobra” —
obserwuje, co
dziata, i zgtasza
1 usprawnienie
na retro.

Retrospektywa
pigtkowa: co
zatrzymujemy
/ co zmieniamy
/ czego
prébujemy —
10 min z
karteczkami.
BHP




wspolnej
pracy: zasada
»pytam zanim
uzyje”,
bezpieczne
nozyczki/kleje,
dezynfekcja rak
po porzadkach.

— Priorytety
(MEN): p.2,
p.5, p.8

20.04-24.04 Tydzien Ziemi

. Edukacja i . : : o I
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
) umiejetnosci . Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spotfeczne
© ®  Krag: Il Krotkie Plakat X ™ Eco- Rozwdj




Zrozumiem, jak
codzienne
wybory
wptywajg na
przyrode (5R:
Refuse,
Reduce, Reuse,
Recycle, Rot) i
zaplanuje
jedng mata
zmiane dla
naszej klasy.
Kryteria
sukcesu:
Wymieniam 3
przyjazne Ziemi
nawyki i
potrafie je
uzasadnic;
Poprawnie
dopasowuje 6
odpaddéw do
pojemnikéw
(segregacja);
Planuje i
realizuje 1
dziatanie
zespotowe (np.
Kacik
roslin/zbidrka
makulatury);

,Jaka mata
rzecz ma
najwiekszy
efekt?” —
przyktady z
domu i szkoty.
® Role
,Eko—zatogi”:
Woda ,
Swiatto |,
Odpady &,
Rosliny -
rotacja, krotkie
raporty dnia.
Y

Symulacja
zakupow:
poréownujemy
opakowania i
trwafos¢ —
wybieramy
Swiadomie.
® NVCw
praktyce:
,Widze...
Potrzebuije...
Prosze o0...”
przy eko—
prosbach bez
zawstydzania.

teksty/wiersze
o Ziemi i
bioréznorodno
Sci; proste
artykuty o
wodzie, energii
i odpadach.
I Przed:
mapa
skojarzen do
stowa
»Ziemia”.
I W trakcie:
zaznaczam 3
stowa—klucze
(slad, recykling,
kompost) i
ttumacze je
koledze.
I Po:
»Manifest
klasy” —4
zdania: co
chronimy, jak
dziatamy, jak
mierzymy
postep.

- Priorytety
(MEN): p.5,
p.7

»Nasze 5R” —
ikony + krotkie
hasta; galeria
przy wejsciu.
Upcykling:
,Organizer z
kartonu” lub
»woreczek
wielorazowy” —
dokumentacja
zdjeciowa.

»,Soundscape
Ziemi” —
dzwieki natury
+ body
percussion;
dyrygent
zmienia
tempo/gtosnos
¢.

»Reklama
dobra” —
krétka scenka
promujgca
eco—nawyk w
szkole.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.5

,Transportowa
sztafeta” —
pieszo/rower/a
uto:
poréwnujemy
czas i wysitek
(refleksja po
biegu).

-1, Sprzatamy
take” —
chwytanie
»odpadow”
szczypcami/tap
kami do
wiasciwych
pojemnikow.
1, Kropla
wody” — tor
przeszkdd:
przenies
»krople” (pitke)
tak, by nie
spadta.

»lermometr
energii” — po
aktywnosci
wybieram
sposéb na
wyciszenie
(oddech 4-6,

kalendarz klasy
(tablica): wpis
dnia — co
oszczedzilismy
i jak.

1 Zdjecia
»przed—po”
kacika
recyklingu;
tworzymy
kolaz z
podpisami.

[ |
Interaktywny
quiz o
segregacji/wod
zie
(Wordwall/Kah
oot) -
druzynowo.

= AL
generator
piktograméw/e
tykiet i haset
na plakaty (np.
»Zakre¢ kran”,
»Uzyj
ponownie”).

= Priorytety
(MEN): p.1,

pracy: mini—
projekt ,1
zmiana w 5
dni” — pon.:
wybdér cely;
wt.: plan; sr.:
dziatanie; czw.:
pomiar; pt.:
Swietowanie i
whnioski.

Dokumentacja
nauczycielska:
foto + 3 zdania
(co? po co? jaki
efekt?) — buduj
portfolio
dziatan eco.
Co—-

teaching/uczen
ie réwiesnicze:
zapros innego
nauczyciela lub
uczniow—
ekspertéw do
poprowadzenia
jednej
aktywnosci.

Y
Samodoskonal
enie i relaks:




Opisuje w
2 zdaniach, co
udato nam sie
zmieni¢ w tym
tygodniu.

- Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.8

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-3, p-4, p.8

rozcigganie).

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-3, p-4

p-5, p.7

,Zielona
pauza” — 3 min
patrzenia w
zielen +4-6
oddechéw; 1
krotki spacer
po pracy.

% Mikro—
regeneracja: 60
s skan ciata
przy biurku +
rozcigganie
karku/barkow;
nawodnienie.
() Potka
rozwoju:
wybierz 1
artykut/rozdzia
t tygodniowo o
edukacji
klimatycznej.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-5

27.04-01.05 Symbole narodowe i Swieta majowe




Edukacja i

Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejgtnoscl czytanie muzyka Ruch izabawa multimedia nauczyciela
spofeczne
© Poznam b 3 Krag: [y W. Betza ,Biel i -« Sztafeta M canva: Glos i
znaczenie flagi, ,,Co to dla mnie ,Kto ty czerwien” — biatoczerwona kartka/afisz na oddech: przed
godta i hymnu zZnaczy jestes?”; Cz. kolaz z faktur " Swieta Spiewem 60 s
oraz sens $wigt szanowac Janczarski (papier przenoszenie majowe; kody rozgrzewki (s—
1-3 maja. symbole?” — ,Barwy pakowy, paskéw w QR do nagran sz—z, ziewajgca
Naucze sie przyktady z ojczyste” bibufa) z parach; zyczen. samogtoska,
zachowania codziennosci. (fragmenty zachowaniem uktadamy [ Nagranie postura
podczas b 3 Etykieta przyjazne proporcji flagi. flage. minipodcastu ,bacnosé—
uroczystosci i $wietowania: dzieciom); Godto w -« ,Most ,Co znaczy dla spocznij”).
opowiem o jak stac I Przed: uproszczeniu — wspotpracy” — mnie flaga?” -
symbolach podczas przewiduje, o kontur orta i zadanie 3060 s. Réwnowaga:
wtasnymi hymnu, jak jakich ztote detale zespotowe: B Quiz méw o
stowami. trzymac flage, symbolach markerem; przenies interaktywny o wartosciach
Kryteria jak reagowac bedzie wiersz podpis: »godio” (pitke) symbolach (szacunek,
sukcesu: na rézne (oktadka/ilustr »Szanuje bez dotykania (Wordwall/Kah wspotpraca)
Wymieniam 3 zdania — z acje). symbol, gdy...”. rekami (szarfy, oot) — zamiast
symbole szacunkiem. I W trakcie: ,Mazurek tacki). druzynowo. patosu;
narodowe i ®.  Scenki: zazhaczam Dabrowskiego” : 0 Al wspieraj
mowig, co widz— stowa-klucze —1-2 zwrotki: , Wartownik” — generator réznorodnos¢
0znaczaja; wystepujacy— (flaga, godto, rytmika zabawa na ikon/piktogram | doswiadczen
Wiem, prowadzacy hymn, sylabowa, uwaznosé: 4w do rodzin.
kiedy wstajemy uroczystosé — ojczyzna) i dyrygent zmiana pozy prezentacji Uczenie
i jak role i jezyk wyjasniam je uczniowski (spocznij/baczn (ostroznie: przez dziatanie:
zachowujemy zyczliwosci. koledze. (gesty 0$¢) na sygnat wtasny ukfad, dyzury
sie podczas 3 Mini- I& Po: ,Moja gtosniej/ciszej). muzyczny. bez »choragiewko
hymnu; debata: kartka ,Kartka ; kopiowania we”,
Tworze ,Patriotyzm na majowa” — 4 zyczliwosci” — »Termometr herbéw 1:1). uczendyrygent,




prace/mini- co dzien” -2 zdania zyczen krétka emocji” —jak =~ Priorytety minirole
prezentacje o konkretne dla Polski lub prezentacja sie czuje, gdy (MEN): p.1, podczas
wybranym dziafania ,manifest prac z Spiewamy p-2, p.5, p.7 prezentacji.
symbolu; ucznia. klasy” (2 komentarzem razem? jedno Dobrostan:
Potrafie “ Priorytety zdania, 2 autora. zdanie + gest. 4—6 oddechdéw
powiedzie, (MEN): p.2, dziatania). “ Priorytety ~ Priorytety przeponowych
czymsa swigta | p.4, p.8 ~ Priorytety | (MEN): p.1, (MEN): p.2, migdzy
majowe (1V, 2 (MEN): p.2, p.2, p.4, p.5 p.4, p.5 prébami +
V,3V)w3 p.5, p.7 rozluznienie
zdaniach. barkow;
= Priorytety krotkie
(MEN): p.2 Swietowanie
p.3, p.5, p.8 sukcesu grupy.
= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-4 p.5,
p.8
04.05-08.05 Unia Europejska i krotka historia Polski
Moje cele w Edukacja i Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
) o . ) Ruch i zabawa ) ) ]
tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela




spofeczne

© Poznam
podstawowe
fakty o Unii
Europejskiej
oraz
najwazniejsze
punkty w
historii Polski.
Naucze sie
opowiadac o
symbolach UE i
Polski
wiasnymi
stowami.
Kryteria
sukcesu:
Wymieniam 3
symbole UE
(flaga, hymn,
mapa panstw) i
3 fakty o
Polsce (np.
966, 1918,
2004);

Potrafie
wskaza¢ Polske
na mapie
Europy i
nazwac 2

’e
»Parlament
Swietlicowy” —
gtosowanie
nad klasowym
projektem
(zasady:
mowimy po
kolei, stuchamy
do konca).

b 3 Puzzle
Europy —w
parach
uktadamy
mape i
odczytujemy
nazwy
sgsiadow
Polski.

® ,Most
réznorodnosci”
— mowimy po
jednym zdaniu:
co mamy
wspolnego, co
nas rozni i jak
to szanujemy.
® Rolew
zespole:

Il Tekst
popularnonauk
owy: ,Co to
jest Unia
Europejska?” —
krotkie fakty
dla dzieci.

I Legenda
»Lech, Czechi
Rus” lub ,Smok
wawelski” —
skad symbole
(orzet, zamek,
bohaterowie)?
Iy Przed:
przewiduje po
ilustracji, o
jakim
miejscu/czasie
bedzie mowa.
I W trakcie:
zaznaczam 3
stowa—klucze
(unia,
wspolnota,
historia) i
wyjasniam je
koledze.

Xy Po: 4-

Flaga UE —
12 gwiazd w
okregu:
¢wiczymy
symetrie i
rozmieszczenie
(szablon
kompasowy).

Mini—o$
czasu Polski: 4
kadry (966 —
1410 - 1918 -
2004) — proste
piktogramy +
podpis.

»0da do
radosci” —
motyw
rytmiczny
(klagniecia/tup
y) + dyrygent
uczniowski
gestami.

»Zywa
mapa” — dzieci
tworzg kontur
Polski i
pokazuja
kierunki

“*,Most
europejski” —
tor zadan w
parach (podaj
reke, przejdz
razem, wymien
stowo w obcym
jezyku:
hello/bonjour/
czesd).

-« ,Polonez —
krok
podstawowy”
— ustawienie w
pary, zmiana
tempa, ukton.
-+« ,Gorgce
stolice” —
biegne do
planszy z
nazwa stolicy,
ktdrg ustysze
(Warszawa,
Praga,
Berlin...).

»lermometr
nastroju” —jak
sie czuje

|

Interaktywna
mapa Europy —
wskazujemy
panstwa i
stolice
(tablica).

= Quiz o
symbolach UE i
Polski
(Wordwall/Kah
oot) -
zespotowo.

7 Kody QR
do mini—o0$
czasu: skan -
zdjecie kadru +
krotki opis
ucznia.

= AL
generator
prostych
piktograméw
do osi czasu i

plakatéw.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.5, p.7

Widzialne
myslenie:
rutyna ,Widze
— Mysle —
Zastanawiam
sie” na fladze
UE (kolory,
gwiazdy,
uktad).

Galeria—
spacer (gallery
walk) z osiami
czasu;
uczniowie
zostawiaja
karteczki z
pytaniem/poch
watg.

Podwadjne
kodowanie:
proste ikony
do wydarzen
historycznych +
1 zdanie —
wspiera
pamieé.

Wrazliwos¢
kulturowa:

méwimy o




panstwa
sgsiednie;
Tworze
mini—o$ czasu z
4
wydarzeniami i
umiem jg
objasnic
koledze;
Zachowuije
szacunek
wobec réznych
tradycji i
jezykow w
Europie.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p.5, p.7, p.8

badacz mapy
B4, kronikarz

», rzecznik
[ |

’

porzadkowy
@ - rotacja
rél.

= Priorytety
(MEN): p.5,
p-8

zdaniowe ,,co
zapamietatem/
am” +1
pytanie do
grupy.

- Priorytety
(MEN): p.2,
p-5

Swiata.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.7

podczas
wspodlnego
$piewu/tanca?
jedno zdanie +
gest.

- Priorytety
(MEN): p.5

réznorodnosci
jezykow i
zZwyczajow bez
oceniania;
unikamy
stereotypow o
narodach.
Dobrostan:

po gtosnych
aktywnosciach
60 s ,ciszy w
stuchawkach”
lub 4-6
oddechéw; na
koniec
tygodnia 3
zdania ,,co
mnie ucieszyto
W nauce o
Europie”.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-3, p4 p.5

11.05-15.05 Ruch to zdrowie! Tydzien sportu i aktywnosci fizyczne;j




Edukacja i

Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa ) ) .
tym tygodniu | czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne
© Poznam | 3 Iy Teksty o s -1 @ Zabawy ™ Tablica
rézne formy Kontrakt zdrowym stylu ,Piktogramy podwdrkowe interaktywna: **Profilaktyka
ruchu i naucze sportowy: fair zycia (dzieciece ruchu” — (park/las/plac licznik kregostupa w
sie dba¢ o ciato play, szacunek artykuty o projekt ikon do zabaw): czasu/przerw, pracy
poprzez do rywali, sercu, Swietlicowej « Stacje karta stacji, nauczyciela**:
aktywnosc, ,Sstop” gdy co$ miesniach, tablicy sportowe: liczenie tetna. ,Trzy ruchy
odpoczynek i boli. oddechu). aktywnosci. skoki przez M Wideo- ratunkowe” (1
nawodnienie. 3 Role w I Przed: Opaska line, rzut do instrukcje minuta razem):
Kryteria druzynie: przewiduje po motywacyjna / | celu, tor bezpiecznej Dobrostan
sukcesu: kapitan %Y, ilustracji, jaki medal wysitku réwnowagi rozgrzewki h 4
) ) i ) ’ . psychiczny: 4-
Potrafle' . sedzia O, .spc?rt opisano i —w’rasn.y plank 10-20 s — (nag.rzjmla -8 oddech
rozgrzac ciato fotograf wes jakie sg zasady slogani wybieram uczniow — rred
w 4 krokach porzadkowy bezpieczenstw symbol. tempo. krotkie klipy P da/ ¢
rada/uroczysto
(stawy—tetno— /  rotujemy a. Body - 10-15s). o 2 y
o d - Scig; ,przerwa
mobilnos¢— 0o X W trakcie: percussion ,Tetnomierz” — ™ Kody QR od perfekeji” —
oddech); aktywnosciach 3 stowa—klucze »Cardio—beat” po aktywnosci do wybieram 1
Wybieram 9. Jak (rozgrzewka, — krotkie liczymy tetno »kieszonkowyc rzecz, ktéra
dla siebie 1 moWi¢ po nawodnienie, sekwencje: przez 10s x6 i h zestawow zrobie prosciej.
aktywnos¢ i meczu: 3 regeneracja) — klask—tup— poréwnujemy éwiczen”
¢wicze 5-10 2dania wyjasniam pauza; (réznice sa (rozgrzewka, R 20-8-
min; dbam o q I koledze. dyrygent oK!). mobilnos¢, 2: €0 20 min
bezni ) ocenienia . . . . siedzenia - 8
ezpieczeAstw (,Podobato mi IX Po: ,Mdj uczniowski. -« Biegz oddech). ‘ .
0 swoje sie, 7e..” sport w 4 ,Reklama sadaniem” —co | Al min 5:13”(;3 9 2
innych; Doceniam zdaniach” — co zdrowego okrazenie generator min chodzenia;
. ” . ” . . jesli sie nie da
Potrafie tWO] lubie, co byto nawyku” —30- wykonuje 5 piktogramow i €0 s mik
opisac wysitek...” trudne, jak 60 s scenka z przysiadéw lub haset do o S mikro=
¢wiczenie w 2 ¢wiczyc hastem i 5 pajacykéw; plakatow o praenwy.




zdaniach (co,
jak, po co);
Pije wode i
robie przerwy
— umiem
powiedziec,
kiedy
potrzebuje
odpoczynku.

- Priorytety
(MEN): p.2,
p.3, p.8

,Nastepnym
razem
spréobuje...”).
| 3 Mini-
debata:
rywalizacja vs.
wspotpraca —
co lubie, czego
potrzebuje, jak
dbam o
emocje?

= Priorytety
(MEN): p.2,

p-3, p4 p.5,
p-8

bezpiecznie,
plan na jutro.
= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p.5, p.7

gestem.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p-3, p.5,
p-7

zapis
postepdw.

,lermometr
energii” —
wybieram
sposéb
wyciszenia
(oddech 4-6,
skfon kot—
krowa,

rozcigganie
tydek).
1 Turniej
skakanki /
,klasy” / ,dwa
ognie — soft”
na boisku: 3
stacje, rotacja
co 8 minut; po
kazdej stacji
mierzymy
tetno/puls
wysitkowy.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-3, p4 p.5

ruchu (bez
wizerunkow

realnych osob).
= Priorytety

(MEN): p.2,

p-3, p-5, p.7

retrakcja
brody
(podwéjny
podbraédek,
5x3 s),

Refleksja
tygodnia:
jedno dziatanie
wzmacniajgce
»11.05-15.05
Ruch to
zdrowie!
Tydzien sportu
i aktywnosci
fizycznej” +
jedno, ktére
uproszcze.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4




18.05-22.05 Tydzien w terenie — poznajemy swiat wokot nas

Moje cele w EC.|U.kaCJaII ) Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejgtnoscl czytanie muzyka Ruch izabawa multimedia nauczyciela
spoteczne
© Poznam b 3 Krag [y Krotkie Land art z o« @ Zabawy = Kody QR Plan
najblizszg terenowy: ,Co teksty/wiersze materiatow podworkowe do zadan w terenowy w5
okolice zabieramy do o przyrodzie znalezionych (park/las/plac terenie; licznik krokach: cel -
wszystkimi plecaka blisko szkoty; na ziemi (tylko zabaw): krokow/czasu. trasa - role >
zmystami i odpowiedzialn miniprzewodni to, co juz lezy) 1 Zdjecia sygnaty - czas
naucze sie ego k ,moja — zdjecie o **Gry makro + kolaz powrotu.
bezpiecznie odkrywcy?” ulica/park”. zamiast terenowe**: ,detale BHP:
dziataé w 9. I Zadania: zabierania. & *Minie miejsca”. kamizelki/odbl
terenic.a. Kontrakt opis zmystami Frotaz orienteering®: ™ Nagranie aski, para—
Kryteria terenu: (3 zdania), kory/lisci kompas 30-60 s system,
sukcesu: idziemy w haiku o miejscu spadtych + Zzterech stron”  Pocztowki apteczka,
Nazywam 3 parach, (5-7-5), paleta barw _ znajds punkt dzwiekowej” z zasada ,,nie
obserwacje (co reagujemy na »przewodnik miejsca. N/E/S/W przy wybranego znam — nie
widze/stysze/w sygnat STOP, po jednym ,Mapa srkole. punktu. dotykam”.
gcham)il dbamy o drzewie”. diwiekow” — ® *Podchody |
whniosek; tempo grupy. Ik Po terenie: rysuje linig to, 2 QR*: zagadki (Opcjonalnie) Dokumentacja:
Tworze ®  Role notatka co stysze ) te' o aplikacje 3 zdjecia
mini—-mape zespotu: obrazkowa —4 (wiatr, ptaki, :rar.Zie (hasta: rozpoznajgce (moment—
trasy z4 nawigator, s piktogramy + auta). woda, cierh, roéliny — tylko proces—efekt)
punktami obserwator, podpisy. schronienie). do weryfikacji, + 3 zdania w
orientacyjnymi s fotograf, = Priorytety ~ Priorytety 2 *Bingo bez zrywania portfolio.
’ » sekretarz — | (MEN): p.1, (MEN): p.5 przyrodnicze*: okazow. Mikro-
pé’rpracuje rotack. pop7 waor liscia, cos - Priorytety :Ji::vkrsosic;: 60 s
$  Jezyk szorstkiego,




w roli présh: cos$ (MEN): p.5 oddechu 4-6 +
(nawigator/obs ,Potrzebuje pachngcego — woda.
erwator/fotogr przerwy/wody/ bez zrywania. Ewaluacja:
af/sekretarz); pomocy” — w1 *Foto— ,CO
Stosuje ¢wiczymy polowanie*: odkrytem?” i
zasade ,leave przed lista ujec (kora ,»CO zmienimy
no trace” — nie wyjsciem. w zblizeniu, nastepnym
zrywam, nie = Priorytety cien gatezi, razem?” —po 1
$miece, (MEN): p.2, $lad na ziemi). zdaniu.
szanuje zywe p.5, p.8 =1 *Mapa = Priorytety
istoty. diwiekow*: (MEN): p.2,
= Priorytety zatrzymaj si¢ w p.3, p.5 p.8

(MEN): p.1, 3 punktach,
p.2, p.5, p.8 opisz 2 odgtosy

i kierunek.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-3, p.5, p.7
25.05-29.05 Dzieh Mamy
Moje cele w Edukacja i Literatura i Plastyka i Ruch i zabawa Technologie i Inspiracje dla




tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne

© Woyraze 3 Krag Iy Wiersze i Laurka z -1, Most & Karta Wiacz
wdziecznos¢ i wdziecznosci: opowiadania o inicjatem i wspotpracy” — zyczen w rézne
uczucia wobec ,Dziekuje za... rodzinie krotkim przenoszenie Canvie + kody perspektywy
bliskich bo...”. (dzieciece cytatem; »serduszek” w QR do (mama/tata/op
(szczegolnie b 3 Jezyk wybory). koperta z parach. nagranych iekunowie/blis
Mamy/Opieku uczud i Iy Przed: wiasnym ’ zyczen. cy) —jezyk
now) w sposéb | potrzeb: przewiduje, wzorem. , Termometr M Galeria inkluzywny.
zyczliwy i przyktady 3 kogo dotyczy ,Kupon emocji” —jak zdjec
konkretny. zdan do tekst i jakie pomocy” — sie czuje, gdy ,pomagam w Mikroevaluacja
Kryteria bliskich. uczucia tam zestaw komus domu” — : ktére formy
sukcesu: b 3 Scenki znajde. piktogramow dziekuje/otrzy podpisy podziekowan
Tworze ,pomagam w n W trakcie: (zrobie muje czynnosci. dzieciom
zyczenia w 3-4 domu”: zaznaczam 3 herbate, utoze podziekowanie = Al »wychodzity”
zdaniach z planuje 3 kroki stowaklucze ksigzki...). ? generator najbardziej
przyktadami i prosze o (wdzieczno$é, Piosenka — -« Taniec piktograméw naturalnie?
»Za Co wskazowke. troska, zyczenia: wdziecznosci” do kuponéw
dzigkuje”; b 3 Etykieta wysitek). refren + body —wspdlna pomocy. Miniswietowan
Potrafig wreczania I Po: ,Listdo | percussion; choreografia - Priorytety | i€ ~SCiana
powiedzie¢ upominku i Mamy/Opieku nagranie znakami dtoni. (MEN): p.5, dobrych stéw”
komplement przyjmowania na” — 4 zdania klasowe. ~ Priorytety | p.7 — zdjecie do
opisujgcy podziekowar. +1 wspdlne Teatrzyk (MEN): p.4, portfolio klasy.
wysitek “ Priorytety | Wspomnienie. ., Dziekuje” — p.5 ~ Priorytety
(,,Doceniam, (MEN): p.4 - Priorytety krétkie scenki (MEN): p.2,
ze...”); (MEN): p.4, doceniania. p-5

p-7 = Priorytety
Wspodtpracuje (MEN): p.3,
w parze przy p.7

przygotowaniu




upominku/prze
dstawienia;
Dbam o
porzadek i
bezpieczenstw
o podczas
pracy.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-4 p.5 p.8

01.06-05.06 Dzierr Dziecka

. Edukacja i . : . o o
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
. umiejetnosci . Ruch i zabawa ) ) .
tym tygodniu czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spofeczne
@ Swietuje ®. ,Dzien I Teksty o ,Mapa -« Festiwal = Fotobudka Refleksja
dziecinstwo uczniowski” — prawach radosci” — gier: klasy, klasowa; kolaz tygodnia: jakie
poprzez dzieci dziecka i kolaz rzeczy, skakanka, dwa z podpisami. 1 dziatanie
zabawe, wybierajg 3 radosci ktore lubie ognie soft, tor = Quiz ,Moje najmocniej
wspotprace i aktywnosci zabawy; robic. rownowagi. ulubione gry” — wesprze temat
dbanie o tygodnia. krotkie Odznaka -1, Stacje tworza dzieci. ,01.06-05.06
bezpieczestw b 3 wierszyki. ,Mistrz zabawy radoéci” = 5 B Al Dzien Dziecka”
o swoje i Gtosowanie I Przed/W fair play”. krétkich piktogramy do w mojej
innych. kropkami; role: | trakcie/Po: ,co ,Hymn aktywnosci regulaminu fair | Swietlicy?
Kryteria prowadzacy, mnie cieszy — Dnia Dziecka” rotacyjnych. play.




sukcesu:
Proponuje 1
zabawe i
potrafie
poprowadzic¢ jg
w grupie;
Szanuje
zasady fair play
i czyjas
odmowe
udziatu;
Potrafie
powiedzie¢
»potrzebuje
przerwy/wody/
odpoczynku”;
Whnioskuje,
co sprawito
nam dzis
radosc¢ (1
zdanie).

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-5, p.8

czasomistrz,
porzadkowy.
®. sStowa
zgody i
odmowy —
¢wiczymy bez
presji.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-8

CO mnie meczy
— co wybieram
dzis?”.
Iy Ksigzkowa
,Wymiana
polecen” —
kazdy poleca 1
tytut
réwiesnikowi.
= Priorytety
(MEN): p.7

— prosty refren
+ echo

rytmiczne.
= Priorytety

(MEN): p.2,
p.5

,rermometr
energii” —
wybieram
sposob
wyciszenia.

= Priorytety
(MEN): p.3,
p-4

— Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p.5, p.7

Literatura/zréd
ta: 1 krotki
artykut lub
rozdziat
zwigzany z
tematem —
notuje 2
whnioski do
wdrozenia.

Mikro—
dobrostan
nauczyciela:
60-90 s
oddechu 4-6 +
rozluznienie
barkéw po
intensywnych
aktywnosciach.

Ewaluacja:
po tygodniu 1
whniosek + 1
decyzja ,,co
uproscimy
nastepnym
razem”.

Inspiracja:
przyktad
dobrej praktyki
zinnej
szkoty/kraju —




2 zdania i
mozliwos¢
adaptacji.
Higiena
pracy: 10—
minute spacer
bez telefonu /
30 min ,,bez
ekranu” po
pracy.
=~ Priorytety
(MEN): p.3,
p-4 p.5 p.8

08.06-12.06 W podrozy po swiecie: kultury, jezyki, zwyczaje

Moje cele w Edukacja i Literatura i Plastyka i Ruch i zabawa Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejetnosci czytanie muzyka multimedia nauczyciela
spoteczne

@ Poznam 9. 5 ,Paszport -« Taniec . EDUKACJA
wybrane »Walizka Basdnie/legendy klasy” — ziemi” — proste Interaktywna WIELOKULTUR
kultury swiata kultur” —co zréznych oktadka + kroki mapa Swiata z OWA W
z szacunkiem zabratbym na regiondow w pieczatki z inspirowane nagraniami

. i . . ) DL o PRAKTYCE:
dla wyjazd, by wersjach dla ikonami tancami swiata powitan. ) .
réznorodnosci; okaza¢d dzieci. krajow. (szacunek, bez 7 Kody QR »okna i lustra
naucze sie 3 szacunek I% Przed: Wzory i kostiuméw do , stéw dnia” — materiaty, w
powitan w gospodarzom? gdzie toczy sie motywy — kultur). w réznych ktérych dzieci




réznych
jezykach.
Kryteria
sukcesu:
Potrafie
pokazac na
mapie 3
miejsca i
powiedzie¢,
czym sie
wyrdzniajg;
Moéwie
,czes$é” w3
jezykach i
wiem, kiedy
uzywamy
formy
grzecznos$ciow
ej;

Opisuje
stréj/potrawe/
zwyczaj w 2
zdaniach bez
stereotypdw;
Wspotpracuje
przy tworzeniu
»,Paszportu
klasy”.

’:- ,,Tak
mowimy w
goscinie” —
zwroty
grzecznosciow
e, prosby i
podziekowania

e

Minitargi
kultur — stoiska
z plakatami i
prébkami
jezyka
(nagrania).

akcja? jakie
wartosci sg
wazne dla
bohaterow?
Ny Po:
4zdaniowa
notatka ,, Czego
uczy ta
historia?”.

proste
ornamenty
(meander,
arabeska) na
zaktadkach.
»Muzyczna
pocztéwka” —
rytm/okrzyk/pi
osenka z
wybranego
miejsca.

”

-« Lotnisko
stacjeprzejscia
(bilet,
paszport,
mapa,
steward).

jezykach.
oA
generator
pieczatek/ikon
do ,,Paszportu
klasy”.

widzg i siebie, i
Swiat. Mapa
jezykow klasy,
pétka ,Swiat w
Swietlicy”,
muzyka/basnie
zréznych
regionow bez
wartosciowani
a.

JEZYK
WEACZAJACY:
pytaj o
poprawng
wymowe
imion; unikaj
ocen
(,,dziwne/trudn
e imie”). Méw:
,0s0ba
pochodzaca
z..”, nie
»obcokrajowie
¢”. Reaguj na
mikroagresje:
Zauwaz—
Nazwij—Zapros
do zmiany.




15.06-19.06 Bezpieczne wakacje

. Edukacja i . . . . -
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejgtnoscl czytanie muzyka Ruch izabawa multimedia nauczyciela
spoteczne

@ Naucze sie ®.  Scenki Iy Tekst Plakat— - @ Zabawy | ™ Symulacja 112 w 3
zasad ,STOP —NIE - informacyjny piktogramy podworkowe rozmowy 112 krokach:
bezpiecznego ODCHODZE - ,Bezpieczne ,Moje zasady (park/las/plac (nauczyciel = modeluj
wypoczynku MOWIE”: wakacje” — lata” — proste zabaw): dyspozytor) — spokojny ton +
latem: w ryzykowna wyfapuje 5 ikony i krétkie “« Storice— ¢wiczymy karta
domu, na propozycja wskazéwek i hasta. Cier” — na spokojny ,kto/co/gdzie”.
podwadrku, nad kolegi/nieznajo ttumacze je Komiks sygnat komunikat. BHP lata:
wodg, w my/siec. koledze. 4kadrowy wybieram cieft ™ QR do storice
gorachiw ® Karta IXh Instrukcja ,Burza i pije tyk wody Llisty (czapki/woda/c
sieci. wyjscia”: obrazkowa nadchodzi — co (nawodnienie). wakacyjnej” ief), woda
Kryteria dokad? z kim? LJak wzywa¢ robie?” 8 ,Miejski (czapka, woda, (tylko z
sukcesu: o ktorej pomoc 112" — (schronienie, tor” — przejécie krem, numer dorostym),
Rozpoznaje wracam? co ukfadam 4 sprzety, dla pieszych, ICE) i do zasad kask na
ryzyko i podaje biore? — obrazki we telefon, hulajnoga z nad woda. kotkach.
bezpieczne wspdlne wiasciwej spokdj). kaskiem, stop M Quiz
zachowanie w ustalenia. kolejnosci. Rap 112 - na czerwonym. ,TAK/NIE” o Mikrorelaks po
4 scenkach ®.  Zasady s Po call & response C. Rut bezpieczenstwi zajeciach: 60's
(woda, droga, nad wodg: lekturze: ,Plan z frazami: kotem e oddechu 4-6 +
burza, kapok, zakaz bezpiecznego ,kto? co? ratunkowym” — (Wordwall/Kah tyk wody +
internet); skokéw do dnia” — 4 gdzie? rzut do celu oot). rozluznienie
Wiem, jak nieznanej zdania (woda, numer?”. (mata) + = Al barkow.
zadzwonic¢ pod | wody, tylko z storice, droga, Teatr cieni: | komunikat do piktogramy do Ewaluacja:
112 — mowie: dorostym kontakt do bezpieczne/nie 112. plakatéw i ,3 nawyki na
kto? Co sie ratownikiem. opiekuna). bezpieczne ® Burzowa naklejek wakacje”,




stato? Gdzie?
Czy ktos jest
ranny? ;
Stosuje
,Stonce 3xZ7”:
zaston
(czapka/okular
y), zalej
(woda), znikaj
(do cienia co
jakis czas);
Potrafie
odmowié
ryzykownej
zabawy i
poprosic¢
dorostego o
pomoc.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p.5, p.8

’C-
Apteczka
klasowa —co
jest bezpieczne
dla dzieci,
czego nie
uzywamy
samodzielnie.
= Priorytety

(MEN): p.2,
p.5

— Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-7

zachowania
nad woda.

= Priorytety
(MEN): p.2,
p-7

stopklatka” —
przerywamy
grei
odgrywamy
kroki
bezpieczenstw
a.

%, Flagowe
podchody w
parku”: zagadki
kulturowe przy
punktach; bieg
z zadaniem
(powitanie w
innym jezyku).

%, Taniec
korowodowy”
na swiezym
powietrzu:
trasa po
alejkach; role:
prowadzacy,
straznik tempa,
fotograf.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p-3, p.5,
p-8

bezpieczenstw
a.

= Priorytety
(MEN): p.1,
p-2, p-3, p.5,
p-7

ktére dzieci
zabierajg ze
sobg — spisac
na plakacie.

~ Priorytety
(MEN): p.2,
p-3, p-5, p.8




22.06-26.06 Dzien taty i konczymy rok z uémiechem - podsumowanie

. Edukacja i . , : . I
Moje cele w o . Literatura i Plastyka i . Technologie i Inspiracje dla
tym tygodniu umiejgtnosci czytanie muzyka Ruch i zabawa multimedia nauczyciela
spoteczne

@ Podziekuje ® Cojuz Iy Teksty o Dyplom %, Turniej 7 Galeria 1
bliskim potrafie?” — rodzinie i ,»,M0dj wysitek usmiechu” — »przed—po” z Nagradzanie
(Tata/Opiekun) runda wytrwatosci; sie optaca” — sztafety catego roku osiggniec:
i podsumuje sukcesow i krotkie cytaty piktogramy rodzinne/klaso (portfolio dyplomy za
swoje postepy wdziecznosci. motywujgce. osiagniec. we z akcentem zdjec). wysitek,
w tym roku. 3 ,List do I% ,Moja Upominek: na wspotprace. 1 Kody QR zyczliwosé,
Kryteria przysztego kronika roku” — zaktadka/narze %, Taniec do nagran wspotprace,
sukcesu: mnie” — jedno 4 zdania +3 dzie biurkowe finatowy” — zyczen/podsu postep — bez
Wybieram 3 zdanie celu na stowaklucze. z recyklingu. kazdy dodaje 1 mowan. poréwnan.
moje kolejny rok. Iy Zyczenia Piosenka ruch. Al
osiggnigcia ) 3 Scenki dla ,Dziekuje” — : generator **Ewaluacja
(wiedza, ,doceniam bez Taty/Opiekuna wspolny finat + »Termometr dyplomdéwpikt roczna**:
relacje, poréwnywania — krétka forma body emocji” —jak ograméw szybkie , stop—
wysitek) i je ” — jezyk uzytkowa. percussion. sie czuje, (wysitek, start—
opisuje; faktow i ~ Priorytety ~ Priorytety | korczacrok? zyczliwos, kontynuuj”,
wysitku. (MEN): p.7 (MEN): p.3, gest + zdanie. wspbtpraca). portfolio zdjec
Przygotowuje =~ Priorytety p.5, p.6, p.7 = Priorytety =~ Priorytety +3 wnioski
upominek/wia (MEN): p.1, (MEN): p.3, (MEN): p.4, zespotu.
domos¢ dla p4, p.7 p4 p.5, p.7 ¢~ Dobrostan

Taty/Opiekuna;
Potrafie
powiedziec,
czego sie

kocoworoczn
y: 2 spotkania
zespotu bez
agendy (15 min




nauczytem/am
i co chce
doskonali¢;
Wspodtdziatam
podczas
klasowego
Swietowania.

= Priorytety

(MEN): p.2,
p-8

spacer/rozcigg
anie) +
»dziekuje za...”
w parach.

~ Priorytety
(MEN): p.1,
p-3, p4 p.5,
p-8




