PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. KORNELA MAKUSZYNSKIEGO

W SKRZESZEWIE NA ROK SZKOLNY 2025/2026



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) —art. 1, art.
26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczo$cig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkotly specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia og6lnego dla szkotly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o§wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

Statut Szkoly Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Skrzeszewie.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Skrzeszewie.



SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

WARTOSCI WAZNE DLA ABSOLWENTA NASZEJ SZKOLY:
v madros$¢,

v odpowiedzialno$¢,

V' uczeciwos$e,

V' szacunek,

v

przyzwoitose.

NASI ABSOLWENCI:

. Poprawnie postuguja si¢ jezykiem ojczystym.

. Znaja 1 stosuja zasady savoir-vivre.

. Znajg histori¢ Swojej miejscowosci, SWojego regionu i kraju.

. Znaja zasady bezpiecznego zachowania si¢ w réznych przestrzeniach zycia spotecznego.
. Znajg zasady wspoétdziatania w grupie oraz zasady skutecznej komunikacji.

. Znaja swoje mocne i stabe strony, wiedza, jak si¢ uczy¢.
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. Znaja swoje prawa 1 obowigzki wynikajace z roli ucznia.

8. Potrafia wykorzystywac rozne zrodta informacji oraz bezpiecznie korzysta¢ z komputera
i Internetu.

9. Potrafig wykorzystywac wiedzg¢ z réznych zrodet w praktyce.

10. Dostrzegaja i szanujg inne punkty widzenia.

11. Kreatywnie rozwigzuja sytuacje problemowe.

12. Umieja podejmowac decyzje i przewidywac ich konsekwencje.

13. Dbajg 0 swojg malg ojczyzne i szanuja Symbole narodowe.

15. Sg pomocni, zyczliwi i empatyczni, z szacunkiem odnosza si¢ do innych, cechuja ich:
madro$¢, odpowiedzialno$¢, uczciwose, szacunek, przyzwoito$e.

16. Sa zdyscyplinowani i potrafig Sami motywowac si¢ do wysitku.

17. Sa dociekliwi, wnikliwi i ciekawi $wiata.

18. Interesujg si¢ losem stabszych, pomagajg sobie nawzajem, nie sg oboj¢tni na krzywde

innych.



WSPOMAGANIE WYCHOWANIA ORAZ DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA W

SZKOLE
Podstawa do podejmowania dziatan wspomagajacych wychowanie i dziatan profilaktycznych
jest diagnoza $rodowiska szkolnego opracowywana w kazdym roku szkolnym, w zakresie
wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka.
Diagnoza opracowywana jest na podstawie danych ze sprawozdan wychowawcow, zespotow
nauczycielskich, sprawozdan z udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wnioskow
i rekomendacji z przeprowadzonej ewaluacji wewnetrznej, wynikow przeprowadzonych
ankiet oraz wnioskow 1 rekomendacji wynikajacych z Nadzoru Pedagogicznego

prowadzonego przez dyrektora szkoty.

CZYNNIKI CHRONIACE - nalezy przez nie rozumie¢  indywidualne
cechy i zachowania ucznidow, cechy S$rodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego
oddzialywania, ktorych wystgpowanie wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny ucznia

i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikoéw ryzyka.

Do czynnikdw najcze$ciej chronigcych funkcjonowanie i rozwdj ucznia w $Srodowisku

szkolnym naleza:

1. zaangazowanie uczniow W zycie szkoty,

N

. wWzmocnienie przynaleznos$ci do grupy rowiesniczej,

. nabycie umiejetnosci spotecznych,

. wsparcie uczniow W realizacji ich inicjatyw,

. brak akceptacji dla wszelkich przejawdw przemocy,
. promowanie zdrowego stylu zycia,

. 0kazje do przezywania sukcesow,
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. wymagania od uczniow odpowiedzialno$ci oraz udzielania pomocy innym.



Z rozmow przeprowadzonych wsérodd nauczycieli i rodzicow dotyczacych najwazniejszych ich
zdaniem czynnikow chronigcych wynika, ze najistotniejszy wptyw na rozwo6j dziecka ma
BEZPIECZENSTWO, NABYCIE PRZEZ NIE UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH,
PRZYNALEZNOSC DO GRUPY ROWIESNICZEJ, ZAANGAZOWANIE
UCZNIOW W ZYCIE SZKOLY, WYMAGANIE OD UCZNIOW
ODPOWIEDZIALNOSCI ORAZ UDZIELANIA POMOCY INNYM.

CZYNNIKI RYZYKA — nalezy przez nie rozumie¢ indywidualne cechy
1 zachowania ucznidow, cechy Srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego
oddziatywania, ktore wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan
ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia,

bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Najczestsze czynniki ryzyka wystepujace w szkole to:
. przemoc réwie$nicza,

. odrzucenie przez réwiesnikow,

. staba wiez ze szkota,

. niepowodzenia szkolne,

. hegatywna grupa rowiesnicza,

. substancje psychoaktywne,

. konflikty,

. trudne relacje w rodzinie,
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. status materialny rodziny,
10. problemy zdrowotne,
11. problemy emocjonalne,

12. cyberprzemoc.

Z rozmow z rodzicami i nauczycielami Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego
w Skrzeszewie wynika, ze czynniki ryzyka, ktore ich zdaniem s3 w placowce
najwieckszym zagrozeniem — PRZEMOC ROWIESNICZA i TRUDNE RELACJE W
RODZINIE oraz ODRZUCENIE DZIECKA PRZEZ ROWIESNIKOW, w drugiej kolejnosci
NEGATYWNA GRUPA ROWIESNICZA, a takze PROBLEMY EMOCJONALNE i
CYBERPRZEMOC.



DZIALALNOSC WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNA SZKOLY POLEGA NA:

1. realizowaniu ws$rdd ucznidw oraz rodzicow/opiekunéw prawnych programow
wychowawczo-profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, dostosowanych do potrzeb
indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdzialania
Narkomanii,

2. przygotowaniu oferty =zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnoSci zaspakajajacej potrzeby podniesienia
samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji zyciowej,

3. ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych uzywaniu S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4. podejmowaniu doskonalenia zawodowego przez nauczycieli i wychowawcow w zakresie
realizacji szkolnej interwencji wychowawczo-profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez ucznidow zachowan ryzykownych,

5. wlaczaniu, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan
z zakresu przeciwdziatania uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

6. dziataniu w zakresie doradztwa zawodowego, majacego na celu ukierunkowanie ucznia

na wlasciwy wybor dalszej drogi ksztatcenia.



SZKOLA:

1. dostarcza aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom/opiekunom
prawnym na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatah wychowawczo-
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem wuzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2. udostepnia informacje o ofercie pomocy specjalistycznej dla  uczniow,
ich rodzicéw/opiekunéw prawnych w przypadku uzywania §rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3. przekazuje informacje uczniom, ich rodzicom/opiekunom prawnym oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, informuje uczniéw oraz ich

rodzicow/opiekundéw prawnych o obowigzujacych procedurach

4. postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspélpracy szkoly z
Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig,

5. informuje ucznidéw oraz ich rodzicéw/opiekunéw prawnych o ,,Procedurach postepowania
w sytuacjach kryzysowych”,

6. organizuje wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli, majgce na celu doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéow  zastepczych, nowych  substancji

psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j.



FORMY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne moga odbywaé si¢ w oddziale, grupie oddziatowe;j,
miedzyoddziatowej z udzialem calej spolecznosci szkolnej lub w trakcie biezacej pracy

z uczniem i realizowane sg m.in. podczas:

1. zaje¢ edukacyjnych,

2. zaje¢ z wychowawca, podczas ktorych realizowane sg tematy wynikajace z planow pracy
wychowawczej, opracowanych na podstawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
Szkoty,

3. w ramach udzielanej przez szkot¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

4. zaje¢ pozalekcyjnych,

5. zaje¢ $wietlicowych,

6. lekcji bibliotecznych,

7. uroczystosci 1 $wigt obchodzonych w oddziatach klasowych (Dzien Edukacji Narodowe;,
Swigto  Odzyskania Niepodlegtosci, Swicta Majowe, wigilia klasowa, Dzien
Chlopaka/Dziewczyny, Mikotajki, Bal karnawatowy, Walentynki, etc.),

8. kultywowania szkolnych tradycji i obrzedowosci (Pasowanie na ucznia, Swigto Szkoty,
Dzien Patrona, konkursy),

9. wycieczek turystyczno-krajoznawczych oraz przedmiotowych,

10. dziatan podejmowanych przez Samorzad Uczniowski,
11. ograniczonego uczestnictwa w imprezach kulturalnych (kino, teatr, wystawy, koncerty)

12. spotkan z ciekawymi  ludzmi,

13. realizacji projektow edukacyjnych, innowacji i akcji charytatywnych.

Promowanie przyktadow dobrych praktyk odbywa si¢ poprzez strong internetowa szkoty,

artykuty w ,,Gazecie Wieliszewskiej” oraz wpisy w Kronice Szkoty.



ZADANIA WYCHOWAWCOW ODDZIALOW

Wychowawcy realizuja dziatania wychowawczo-profilaktyczne w pracy z uczniami podczas
zaje¢ z wychowawca, a takze we wspolpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi, calg
spolecznoscia szkolng 1 instytucjami wspierajagcymi statutowg dziatalnos¢ szkoty.
Podejmowane dziatania majg na celu:

1. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu szkoty, budowanie prawidtowych relacji roéwiesniczych
oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow rodzicéw/opiekunow
prawnych. Wzmacnianie wi¢zi rowiesniczych oraz wigzi z nauczycielami i wychowawcami.
2. Wzmacnianie czynnikoéw chronigcych.

3. Ksztaltowanie U ucznidéw umiejetnosci zyciowych, samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji.

4. Ksztaltowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji, w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu.

5. Wzmacnianie wiezi UCzniow ze spoteczno$cig szkolng i lokalna.

6. Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkdéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem
przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm 1 wymagan, niosacych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego otoczenia
spotecznego.

7. Budowanie u uczniéw postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia we wspotpracy
z rodzicami/opiekunami prawnymi. Stale poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy
I umiejetnosci ucznidw, ich rodzicow/opiekundéw prawnych z zakresu promocji zdrowia

1 zdrowego stylu zycia.

8. Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartos$ci w zyciu.

9. Doskonalenie przez wychowawcow wlasnych kompetencji w zakresie budowania
podmiotowych relacji 'z uczniami oraz ich rodzicami/opiekunami  prawnymi
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow.

10. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw/opiekunow prawnych.

11. Poszerzanie przez wychowawcow wiedzy na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

12. Rozpoznawanie wczesnych objawdw uzywania srodkow psychoaktywnych 1 dzielenie si¢
9



ta wiedzg z rodzicami/opiekunami prawnymi.



TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO ZREALIZOWANIA W KLASACH I-VII

SPOSOB
OBSZAR ZADANIA METODY | FOMY PRACY EWALUACJI
1. Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego | 1. Realizacja programu dla szkot —,, Owoce, warzywa | Obserwacje
odzywiania si¢, higieny osobistej oraz aktywnosci | i mleko dla szkot”. nauczycieli
fizycznej. 2. Odpowiednio zbilansowane positki w stotowce i specjalistow,
2. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci szkolnej. frekwencja
za wlasne zdrowie. 3. Realizacja projektu edukacyjnego ,,Szkota uczestnictwa
3. Ksztattowanie postaw, zachowan na widelcu”.
ZDROWIE i stylu Zyc.i.a Wspiergj?(cego ;drowie psychi.czne 4. Cz?ior.oczna selektywna zbiorka od_pad(:)_w. B
edukacja oraz rozwijanie umlegqtnoém radzejnla sobie 5. Zaj gcia dodatkowe z ;akresg rewalldale, Iogqpedll,
sdrowotna w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu korekcyjno-kompensacyjne, zajecia z psychologiem.

psychicznemu.

4. Rozwijanie umiej¢tno$ci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony srodowiska.

5. Dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien
od nikotyny, alkoholu, narkotykdw 1 substancji
psychoaktywnych.

6. Akcja fluoryzacja w kl. 1-6 (za zgoda rodzicow)

7.Procedury postepowania W sytuacjach kryzysowych.

8.Lekcje profilaktyczne przeciw narkotykom,
alkoholowi, substancjom psychoaktywnym, grom
komputerowym.

9. Zajecia z zakresu pierwszej pomocy.

10.  Lekcje wychowawczo — profilaktyczne
promujace zdrowy tryb zycia oraz przeciwdzialaniem
zachowaniem ryzykownym : anoreksja i inne
zaburzenia odZywiania.
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RELACJE
ksztattowanie
postaw
spotecznych

1. Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej
komunikacji na lekcjach, przerwach, wycieczkach.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego
wyrazania wtasnych potrzeb.

3. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
1 podtrzymywania relacji z réwiesnikami.
Uswiadamianie znaczenia glgbszych relacji.
4. Przygotowanie do sprawiedliwego

I uczciwego oceniania zachowania wtasnego
i innych ludzi.

5. Zapoznanie z podstawowymi prawami

I obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i
kraju.

1. Dziatalnos¢ samorzadu uczniowskiego.

2. Praca metoda projektu.

3. Realizacja projektow oraz innowacji w kl. 1-3 —

Akademia Bezpiecznego Puchatka, ,,Klasa w terenie”

4. Konkursy przedmiotowe odbedg si¢ wg
harmonogramu konkurséw na rok 2025/2026

5. Samoocena, ocena kolezenska.

6. Uczestnictwo w zyciu klasowym wedtug kalendarza

imprez 1 uroczystosci.

7. Wyjazdy klasowe, lekcje

wychowawcze.

8. Uwrazliwianie uczniow na potrzeby

dzieci spoza granic naszego kraju.

9. Integracja zespotu klasowego, dbanie

0 ksztattowanie pozytywnych relacji oraz bezposrednie

uczestnictwo ucznidow w rozwigzywaniu konfliktow.

Obserwacje
nauczycieli —
sprawozdania
wychowawco
w klas,
pedagoga

I psychologa
szkolnego

12




6. Rozwijanie empatii na potrzeby i trudnosci
innych ludzi oraz umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporow.

7. Ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek
dla zwierzat i innych organizméw zywych, rozwaj
przez wolontariat.

9. Dziatalnos¢ szkolnego klubu wolontariatu
( organizowanie akcji, zbidrek raz innych
dziatan na rzecz lokalego spoteczenstwa).

KULTURA
WARTOSCI,
NORMY,
WZORY
ZACHOWAN

1. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢ W r6znych sytuacjach
spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sig.

2. Ksztalttowanie gotowosci do uczestnictwa

w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wilasnego narodu, innych kultur i tradycji, kontakt
z dzielami sztuki, zabytkami i tradycja

w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym
oraz wydarzeniach organizowanych

przez najblizsza spotecznose.

3. Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego, choroby oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji.

4. Inspirowanie do podejmowania aktywnosci

I inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie
dziatan shuzacych ksztalttowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia; przygotowanie

do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych.

5. Poznanie i respektowanie praw 1 obowigzkéw
ucznia i cztowieka.

6. Uswiadamianie roli zainteresowan W zyciu
cztowieka.

1. Wycieczki klasowe

2. Uczestnictwo w zyciu Klasowym wedtug

kalendarza imprez i uroczystosci.

3. Konkursy.

4. Programy i akcje ogdlnopolskie, m. in. ,,Klasa w
terenie’

5. Warsztaty rekodzielnicze.

6. Lekcje plastyki i muzyki.

7. Lekcje etyki i religii.

8. Ograniczone spotkania tematyczne z ciekawymi

osobami.

9. Indywidualny udziat w nabozenstwach i
aktywnosciach religijnych.

10. Dziatalno$¢ samorzadu szkolnego i
klubu wolontariatu.

11. Zapoznanie ze statutem szkoty,
WSO, Konstytucja RP, Deklaracjg Praw
Cztowieka i obywatela, Konwencjg Praw
Dziecka.

Kronika
szkoty, udziat
uczniow w
imprezach
klasowych,
sprawozdania
z wycieczek
na stronie
internetowej
szkoty
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BEZPIECZENST
WO
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

1.Zapoznanie z podstawowymi zasadami

bezpieczenstwa W roznych sytuacjach zyciowych.

2. Uswiadamianie zagrozen wynikajacych

z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

3. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez
uczenie sposobow rozwigzywania problemow.
4. Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow
uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.
5. Rozwijanie umieje¢tnosci troski 0 wiasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

6. Zapoznanie/przypomnienie i wdrozenie
Standardow Ochrony Matoletnich.

7. Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow
uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

1. Wspdtpraca z Fundacja Dajemy Dzieciom
Site

2. Wspolpraca z OSP Skrzeszew i OSP
Katuszyn

3. Wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji

w Legionowie i Centrum Szkolenia Policji w
Legionowie.

4. Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Legionowie.

5. Wspotpraca z rodzicami i Radg Rodzicow.

6. Lekcje wychowawcze na temat bezpieczenstwa
(ferie, wakacje, Standardy Ochrony Matoletnich).
7. Udziat w akcji WOSP.

8. Dziatalno$¢ kota PCK.

9. Dzien Bezpiecznego Internetu.

10.  Udziat w akcji ,,Jestes widocznym,,

jestes$ bezpieczny”.

11. Staty kontakt z rodzicami, interwencje kryzysowe,
rozmowy wychowawcze, wspOtpraca z kuratorem
rodzinnym.

12. Udzial w programie Akademia Bezpiecznego
puchatka , kl.1-3

Obserwacje
nauczycieli —
sprawozdania
wychowawcé
w klas,
pedagoga

I psychologa
szkolnego
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Tematyka zajec 1 zagadnien realizowanych z wychowawcg
w klasach 1-8 w roku szkolnym 2025/2026

WRZESIEN — Start z moca: integracja, prawa bezpieczeinistwo, cele

Kim jesteSmy jako klasa? — kreatywna integracja i budowanie relacji
Prawa i obowigzki ucznia - jakie s3 moje prawa jako ucznia i dziecka ?
Moje cele na nowy rok szkolny — tworzymy osobiste mapy rozwoju

Jak dba¢ o zdrowie psychiczne w szkole? — praktyki uwaznos$ci 1 wsparcia
Bezpieczenstwo w szkole 1 poza nig — symulacje, ¢wiczenia, reagowanie

a0

PAZDZIERNIK — Myslenie, logika, odpowiedzialno$¢

Dlaczego warto mysle¢ analitycznie? — zagadki logiczne i codzienne problemy
Kultura cyfrowa — jak by¢ odpowiedzialnym uzytkownikiem sieci?

Kim jest wspotczesny patriota? — postawy obywatelskie w praktyce

Dzien Edukacji Narodowej — szkota kiedys i dzis: debata pokolen

AwnhE
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LISTOPAD — Tozsamos¢, historia, wspélnota

Sladami Niepodleglej — lekcja z okazji Swieta Niepodlegtosci

Ja i moje korzenie — projekt ,,Drzewo genealogiczne mojej rodziny”
Emocje i konflikty — jak rozmawiac, by nie rani¢? (profilaktyka przemocy)
Zawody przysztosci — poznajemy rdzne Sciezki kariery

Awnh e

GRUDZIEN — Wartosci, relacje, odpoczynek

Empatia i szacunek — jak budowa¢ wartosciowe relacje?

Higiena cyfrowa w czasie $wiatecznej przerwy — jak nie zatraci¢ si¢ w ekranie?
Swieta w moim domu i na §wiecie — réznorodno$é tradycji

Co to znaczy ,,dac¢ sobie prawo do odpoczynku™? — 0 regeneracji psychicznej

Awnh e

STYCZEN — Nowy poczatek, refleksja, motywacja

Podsumowanie pierwszego poirocza — moja droga, moje wnioski
Trenuj mozg jak migsien — codzienne nawyki, ktore rozwijaja umyst
Czym jest sztuczna inteligencja? — szanse, zagrozenia, etyka

Dzien Babci 1 Dziadka— jak pielegnowac¢ wigzi migdzypokoleniowe?

APwnh e

LUTY — Milos$¢, przyjazn, granice

Co to znaczy by¢ dobrym przyjacielem? — warsztat empatycznej komunikacji
Granice w relacjach — jak je stawia¢ i szanowac?

Fake newsy i manipulacja w Internecie — jak rozpozna¢ prawde?

Walentynki wartosci — §wieto mitosci, nie tylko romantycznej

Apwnh e
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MARZEC — Aktywnos$¢, cialo, sila

Aktywnos¢ fizyczna bez presji — jak dbac o cialo, nie tracgc radosci?
Offline 1 naprawde obecny — dzien bez technologii

Dzien Kobiet — rownos$¢, szacunek, wspolne wartosci

Odkoduj sw6j mézg — jak si¢ naprawde uczymy?

Awnh e

KWIECIEN - Planeta, warto$ci, wybory

1. Dzien Ziemi — co mozemy zmieni¢ jako klasa? Projekt ekologiczny

2. Wybory i decyzje — jak podejmowaé dobre decyzje w codziennym zyciu?
3. Zawodowe inspiracje — jak pasja moze zmienia¢ §wiat?

4. Coto znaczy by¢ odpowiedzialnym obywatelem?

MAJ — Kultura, komunikacja, rozwdj

1. Jak moéwi¢, by nas stuchano — ¢wiczenia z autoprezentacji i wystgpien
2. Kultura polska — co oznacza ,,by¢ Polakiem”?

3. Co daje mi motywacj¢? — poznajemy swoje wewnetrzne sity

4. Swigto Konstytucji 3 Maja — demokracja, prawa i wolnosci

CZERWIEC — Podsumowanie, wdzi¢czno$¢, marzenia

Dzien Dziecka — §wigto kreatywnosci 1 zabawy w klasie

Moje supermoce — warsztat budujacy poczucie sprawczosci

Ocena bez ocen — czego si¢ nauczylem, a czego o sobie dowiedziatem?
Marzenia na wakacje — tworzg swoj plan odpoczynku i rozwoju

Apwnh e
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