Organizm czlowieka
Uczen:

Semestr 1

Wymagania z podstawy
programowej

Ocena celujaca

Ocena bardzo dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajaca

Skora

-przedstawia funkcje skory,

- charakteryzuje wszystkie
funkcje skory,

- charakteryzuje wybrane
funkcje skory,

- wymienia wybrane funkcje
skory,

- wymienia 2 funkcje skory,

- wymienia 1 funkcje
skory,

-rozpoznaje elementy budowy skory
(na modelu, rysunku, wedlug opisu
itd.) oraz okresla zwigzek budowy
tych elementdéw z funkcjami
petionymi przez skore,

- charakteryzuje
elementy skory

i wykazuje na
konkretnych przyktadach
zwigzek migdzy ich
budows a funkcjami,

- omawia zwiazek
wytworow naskorka z ich
funkcjami,

- samodzielnie wykonuje i
omawia do§wiadczenie,
gdzie udowadnia, ze skora
to narzad zmyshu,

-rozpoznaje elementy
skory i wykazuje zwiazek
migdzy ich budowsg

a funkcjami skory,

- wykazuje zwigzek
wytworow naskorka z ich
funkcjami,

- wykonuje do$wiadczenie,
gdzie udowadnia, ze skora to
narzad zmyshu na podstawie
instrukcji i interpretuje je,

-rozpoznaje wybrane
elementy skory

i wykazuje zwigzek
migdzy ich budowa

a funkcjami,

- wykazuje zwigzek
wytworow naskorka z ich
funkcjami,

- wykonuje do$wiadczenie,
gdzie udowadnia, ze skora to
narzad zmyshu na podstawie
instrukcji,

- rozpoznaje 3-4 elementy
skory i wykazuje zwigzek
miedzy ich budowa

a funkcjami,

- wymienia wybrane
wytwory naskorka,

-rozpoznaje 2 elementy
skory,

- wykazuje zwigzek
miedzy budowa
elementu skory

a funkcja skory,

- uzasadnia konieczno$¢ konsultacji
lekarskiej w przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na skorze,

- charakteryzuje wiele
objawow niepokojacych
zmian skérnych i widzi
potrzebe konsultacji
lekarskiej z nimi
zwigzanych,

- charakteryzuje wybrane
objawy niepokojacych zmian
skornych i widzi
konieczno$¢ konsultacji
lekarskiej,

- rozpoznaje 3-4 objawy
niepokojacych zmian
skornych 1 widzi
koniecznos¢ konsultacji
lekarskiej, z nimi zwigzanej,

- rozpoznaje 2 objawy
niepokojacych zmian
skornych i widzi
konieczno$¢ konsultacji
lekarskiej, z nimi zwigzanej,

- zna zagadnienie
niepokojacych zmian
skornych i koniecznosci
zwrocenia si¢ do lekarza,

- podaje przyktady chorob skory
(grzybice skory, czerniak) oraz
zasady ich profilaktyki,

- charakteryzuje rézne
choroby skory, ich
przyczyny

i zasady profilaktyki,

- charakteryzuje wybrane
choroby skory, ich
przyczyny i zasady
profilaktyki,

- wymienia wybrane
choroby skory i ich
przyczyny,

- wymienia 2 choroby skory
i ich przyczyny,

- wymienia jedna chorobe
skory i jej przyczyne,

- okresla zwigzek nadmierne;j
ekspozycji na promieniowanie UV
ze zwigkszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju choréb
nowotworowych skory,

-wyjasnia zalezno$¢
miedzy ekspozycja skory
na silne nastonecznienie
a rozwojem czerniaka

i innych nowotworow,
widzi konieczno$é¢
uzywania kosmetykow

z filtrami,

- omawia zwigzek
nadmiernej ekspozycji na
promienie UV

i chorobami
nowotworowymi, widzi
konieczno$¢ stosowania
filtrow UV,

- wie o zwigzku nadmiernej
ekspozycji na promienie UV
i chorobami skory oraz
nowotworami, widzi
koniecznos$¢ uzywania
kosmetykow z filtrami UV,

- wie o zwiagzku nadmiernej
ekspozycji na promienie UV
i chorobami skéry oraz
nowotworami,

- zna kosmetyki z filtrami
uv,




Uklad ruchu

- rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug opisu itd.)
elementy szkieletu osiowego,
obreczy i konczyn,

- rozpoznaje

i charakteryzuje wszystkie
elementy szkieletu
osiowego, obreczy

1 konczyn,

- rozpoznaje

i charakteryzuje wybrane
elementy szkieletu, obreczy
i konczyn,

- rozpoznaje wybrane
elementy

szkieletu osiowego,
obreczy i konczyn,

- rozpoznaje po 2
elementy

szkieletu osiowego,
obreczy ikonczyn,

- rozpoznaje po 1
elemencie
szkieletu osiowego,
obreczy 1 konczyn,

- przedstawia funkcje kosci; okresla
cechy budowy fizycznej kosci,

- wyjasnia wszystkie
funkcje kosci oraz
charakteryzuje budowe
fizyczna kosci, dostrzega
jej zwiazek z funkcjami,
wymienia ksztatty kosci,

- wymienia wszystkie
funkcje kosci,

- wymienia cechy budowy
fizycznej kosci,

- wymienia wszystkie
ksztalty kosci,

- wymienia kilka funkcji
kosci,

- wymienia kilka cech
budowy fizycznej kosci,

- wymienia kilka ksztaltow
kosci,

- wymienia 2 funkcje
kosci,

- wymienia 2 cechy
budowy fizycznej kosci,

- wymienia 1 funkcje
kosci,

- wymienia 1 cech¢
budowy fizycznej kosci,

-przedstawia rolg i wspotdziatanie
migsni, Sciggien, kosci 1 stawow
w wykonywaniu ruchéw,

- wyjasnia konieczno$¢
wspotdziatanie migsni,
kosci, $ciegien i stawow

w wykonywaniu ruchow
na konkretnym
przyktadzie, zwraca uwagg
na rézne rodzaje stawow,

- wyjasnia konieczno$é¢
wspoldziatanie miesni,
kosci, $ciggien i stawoOw
w wykonywaniu ruchow,

- wymienia kosci, mig$nie,
$ciggna i stawy, jako organy
potrzebne do wykonania
ruchu,

- wymienia kosci, mig$nie,
stawy, jako organy potrzebne
do wykonania ruchu,

- wymienia kosci

i migsnie, jako organy
potrzebne do wykonania
ruchu,

-analizuje wptyw aktywnosci
fizycznej na prawidtowa budowe
i funkcjonowanie uktadu ruchu,

- omawia i analizuje
wplyw aktywnosci
fizycznej na uktad ruchu,
podaje konkretne
przyktady, dyscypliny,

- omawia wptyw
aktywnosci fizycznej na
uktad ruchu,

- wie o zwigzku aktywnosci
fizycznej z prawidtowa
postawg i funkcjonowaniem
uktadu ruchu,

- wie o zwigzku aktywnosci
fizycznej z prawidtowa
postawa ,

-wie 0 pozytywnym
wplywie aktywnosci
fizycznej na czlowieka,

czestotliwosc,
-podaje zasady profilaktyki - charakteryzuje zasady - charakteryzuje wybrane - wymienia kilka przyktadow | - wymienia 2 przyktady - wymienia 1 przykfad
skrzywiei kregostupa, profilaktyki zasady profilaktyki profilaktyki skrzywien profilaktyki skrzywien profilaktyki skrzywien

poszczegdlnych skrzywien
kregostupa,

poszczegdlnych skrzywien
kregostupa,

kregostupa,

kregostupa,

kregostupa,

Uklad pokarmowy i odZzywianie si¢

-rozpoznaje (na schemacie, rysunku,
modelu, wedtug opisu itd.) elementy
uktadu pokarmowego; przedstawia
ich funkcje oraz okresla zwigzek
budowy tych elementow z pelniong

- charakteryzuje wszystkie,
najwazniejsze elementy
uktadu pokarmowego oraz
ich budowe

i zwigzek z pelnionymi
funkcjami,

- charakteryzuje wybrane
elementy

uktadu pokarmowego
przedstawia ich funkcje,

w powigzaniu z ich budowa,

- rozpoznaje wybrane
elementy

uktadu pokarmowego
przedstawia ich funkcje,

w powigzaniu z ich budows,

- rozpoznaje 2-3 elementy
uktadu pokarmowego
przedstawia ich funkcje,

w powigzaniu z ich budowa,

- rozpoznaje 2-3 elementy
uktadu pokarmowego
przedstawia ich funkcje,




funkcja;

- rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug opisu itd.)
rodzaje zgbow oraz okresla ich
znaczenie

-rozpoznaje rodzaje zgbow
i opisuje ich role,

- omawia przyczyny
prochnicy i jej

- rozpoznaje wszystkie
rodzaje z¢bow i ich role,

- wymienia przyczyny
prochnicy i jej profilaktyke,

- rozpoznaje wszystkie
rodzaje zgbow,

- wymienia przyczyny
prochnicy i jej profilaktyke,

- rozpoznaje 3 rodzaje
7¢bow,

- zna przyczyny prochnicy
1 jej profilaktyke,

- rozpoznaje 1-2 rodzaje
zgbow,

- zna przyczyny prochnicy
i jedng z form

w mechanicznej obrobce pokarmu; profilaktyke, profilaktyki,

przedstawia przyczyny prochnicy

i zasady jej profilaktyki,

- przedstawia zrodta i okre$la - charakteryzuje - wymienia podstawowe - wymienia wybrane - wymienia 3-4 sktadniki - wymienia 1-2 sktadniki

znaczenie sktadnikoéw pokarmowych
(biatka, cukry, thuszcze, witaminy,
sole mineralne i woda) dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu,

podstawowe sktadniki
pokarmowve i ich role,

- podaje kilka, konkretnych
zrodet poszczegbdlnych
sktadnikow pokarmowych,

sktadniki pokarmowe,
- podaje konkretne role
1 zrodta sktadnikow,

sktadniki pokarmowe i ich
zrodla oraz role,

pokarmowe,

pokarmowe,

- wyjasnia rol¢ blonnika

w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz uzasadnia
konieczno$¢ systematycznego
SpozZywania OWocOw i warzyw,

- charakteryzuje rolg
blonnika,

- wymienia kilka Zrodet
btonnika,

-omawia koniecznos¢
systematycznego
spozywania owocow i
warzyw

- charakteryzuje rolg
btonnika,
- wymienia kilka Zrodet
btonnika,
-wie o koniecznosci
Spozywania OwWocoOw

i warzyw,

- wymienia rol¢ btonnika,
- podaje kilka zrodet
btonnika,

- wymienia rol¢ btonnika,
- podaje zrodto btonnika,

-zna poj¢cie blonnika,

- uzasadnia konieczno$¢ stosowania
diety zréznicowanej i dostosowane;j
do potrzeb organizmu (wiek, ptec,
stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna
itp.), przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otyto$¢,
anoreksja, bulimia, cukrzyca),

- charakteryzuje rolg
zdrowej diety,

- omawia konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego
odzywiania, charakteryzuje
wybrane choroby,

- charakteryzuje rolg
zdrowej diety,

- omawia kilka, réznych
konsekwencji zdrowotnych
niewtasciwego odzywiania,

- charakteryzuje rolg
zdrowej diety,
- omawia wybrane

konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania,

- zna pojecie zdrowej diety,
- zna wybrane konsekwencje
niezdrowego odzywiania,

- zna pojecie zdrowej
diety,

- zna 1-2 konsekwencje
niezdrowego odzywiania,

-podaje przyktady chorob uktadu
pokarmowego (WZW A, WZW B,

- charakteryzuje choroby
uktadu pokarmowego,

- charakteryzuje wybrane
choroby uktadu

-charakteryzuje 3-4 choroby

- wymienia 3- 4 choroby
uktadu pokarmowego,

- wymienia 1-2 choroby
uktadu pokarmowego,




WZW C, rak jelita grubego) oraz

- omawia zasady ich

pokarmowego,

uktadu pokarmowego,

- wymienia 3-4 zasady ich

-wymienia 1- 2 zasady ich

zasady ich profilaktyki, profilaktyki, - omawia wybrane zasady - wymienia 3-4 zasady ich profilaktyki, profilaktyki,
ich profilaktyki, profilaktyki,
Uklad krazenia
-rozpoznaje elementy budowy - znajduje - znajduje - Wymienia wybrane - wymienia 2-3 elementy - wymienia 1-2 elementy
uktadu krgzenia (na schemacie, i charakteryzuje elementy elementy uktadu krazenia, elementy uktadu krazenia uktadu kragzenia i uktadu krgzenia
rysunku, wedhug opisu itd.) uktadu krgzenia, - charakteryzuje funkcje i opisuje ich funkeje, przedstawia ich funkcje, i przedstawia ich funkcje,

i przedstawia ich funkcje,

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementow
uktadu krazenia,

poszczegdlnych elementéw
uktadu krazenia,

-analizuje krazenie krwi w obiegu
matym i duzym,

- omawia krazenie Krwi w
obiegu matym i duzym,
- wymienia nazwy czgsci
serca i naczyn
krwiono$nych,
- omawia krazenie krwi
utlenowanej

i nieutlenowanej,

- omawia krazenie krwi
w obiegu malym i duzym,
- wymienia nazwy czgsci
serca i naczyn
krwiono$nych,

- omawia maty i duzy obieg
krwi,

- wymienia elementy matego
i duzego krazenia krwi,

- zna pojecie obiegu Krwi
malego i duzego,

-przedstawia role gtownych
sktadnikow krwi (krwinki czerwone
i biate, ptytki krwi, osocze),

- charakteryzuje wszystkie
sktadniki krwi, taczac ich
budowe z funkcja,

- charakteryzuje wszystkie
sktadniki krwi,

- wymienia kilka sktadnikow
krwi,

- wymienia 2-3 sktadniki
krwi,

- wymienia 1-2 sktadniki
krwi,

-wymienia grupy krwi uktadu ABO
i Rh oraz przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa,

- charakteryzuje grupy
krwi oraz czynnik Rh,
- omawia znaczenie
spoteczne akcji
krwiodawstwa,

- charakteryzuje grupy krwi,
- omawia znaczenie akcji
krwiodawstwa,

- wymienia wszystkie grupy
krwi,

- omawia akcje
krwiodawstwa,

- wymienia 2-3 grupy krwi,
- zna akcje krwiodawstwa,

- wymienia 1-2 grupy
krwi,
- zna akcje krwiodawstwa,

-przedstawia zasady prawidtowego
pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi
i stosuje sie do tych zasad podczas
wykonywania pomiaru,

- potrafi samodzielnie
zmierzy¢ ci$nienie krwi,

- po wskazowkach
nauczyciela, potrafi
samodzielnie zmierzy¢
ci$nienie krwi,

- Z niewielkg pomoca
nauczyciela potrafi
zmierzy¢ ci$nienie Krwi,

- Z pomoca nauczyciela
potrafi zmierzy¢ ci$nienie
krwi,

- zna czynno$¢ pomiaru
ci$nienia krwi,

-analizuje wptyw aktywnosci
fizycznej i prawidlowej diety na

- omawia i analizuje
wplyw aktywnos$ci
fizycznej na uktad
krazenia, podaje konkretne

- omawia wplyw
odpowiedniej, dobranej do
wieku i trybu zycia
aktywnosci fizycznej na

- Wie o zwigzku aktywnosci
fizycznej z prawidlowym
funkcjonowaniem

uktadu krazenia,

-wie 0 zaleznosci regularnej
aktywnosci

fizycznej z prawidlowym
funkcjonowaniem

-wie 0 pozytywnym
wplywie aktywnosci
fizycznej na uktad
krwiono$ny cztowieka,




funkcjonowanie uktadu krazenia, przyktady, dyscypliny, uktad krazenia, uktadu krazenia,
czgstotliwose,
-podaje zasady profilaktyki chorob - charakteryzuje choroby - charakteryzuje wybrane - charakteryzuje 3 choroby - wymienia 2 choroby uktadu | - wymienia 1-2 choroby
uktadu krazenia (miazdzyca, uktadu krwiono$nego, choroby uktadu uktadu krwiono$nego, krwiono$nego, uktadu krwiono$nego,
nadci$nienie tetnicze, zawal serca), - omawia zasady ich krwiono$nego, - wymienia 3 zasady ich - wymienia 2 zasady ich -wymienia 1- 2 zasady ich
profilaktyki, - omawia wybrane zasady profilaktyki, profilaktyki,

ich profilaktyki,

profilaktyki,

-uzasadnia konieczno$¢ okresowego
wykonywania badan kontrolnych
krwi, pomiaru tetna i ci$nienia
tetniczego,

- analizuje zasadno$¢
wykonywania kontrolnych
badan krwi, pomiaru t¢tna
i ci$nienia,

- omawia zasadno$¢
wykonywania kontrolnych
badan krwi, pomiaru tgtna
i ci$nienia,

- zna znaczenie kontrolnych
badan krwi, pomiaru t¢tna

i ci$nienia dostrzega
koniecznos¢ ich
wykonywania,

- dostrzega konieczno$¢é
wykonywania kontrolnych
badan krwi, pomiaru tgtna
i ci$nienia,

- zna pojecie badan krwi,
pomiaru tgtna i ci$nienia,

Uklad odpornosciowy

-wskazuje lokalizacj¢ (na
schemacie, rysunku, wedtug opisu
itd.) weztow chtonnych oraz okresla
ich funkcje,

- znajduje

i charakteryzuje r6zne
wezty chlonne,

- charakteryzuje funkcje
weztow chionnych,

- znajduje

i charakteryzuje wybrane
wezty chlonne,

- charakteryzuje funkcje
weztow chionnych,

- definiuje pojgcie weztow
chtonnych, wymienia ich
rodzaje oraz funkcje,

- definiuje pojgcie weztow
chtonnych, wymienia ich
rodzaje,

- zna pojecie weztow
chtonnych,

-rozr6znia odpornos¢ wrodzong
i nabyta,

- charakteryzuje odpornosé¢
wrodzona i nabyta, podajac
konkretne przyktady

- thumaczy pojgcia
odpornosci naturalnej

i sztucznej podajac
przyktady,

- charakteryzuje odpornos¢
wrodzona i nabytg uzywajac
poje¢ biologicznych,
- thumaczy pojecia
odpornosci naturalne;j

i sztucznej,

- definiuje odpornosé¢
wrodzong i nabyta uzywajac
poje¢ biologicznych,

- definiuje pojecia
odpornosci naturalnej

i sztucznej,

- definiuje pojgcia
odpornosci wrodzone;j

i nabytej, uzywajac pojeé
biologicznych,

- zna pojecie odpornosci
wrodzonej i nabytej,
wyjasnia swoimi stowami,

-przedstawia istote dziatania
szczepionek; podaje wskazania

- analizuje istote dziatanie
szczepionek

- charakteryzuje dziatanie
szczepionki i wigze je z

- omawia dziatanie
szczepionki,

- definiuje pojecie
szczepionki uzywajac

- definiuje pojecie
szczepionki swoimi

zastosowania szczepionek i i uzasadnia koniecznos¢ odpornoscig sztuczng, nomenklatury biologicznej, stowami,
uzasadnia konieczno$¢ stosowania ich stosowania, czynnag,
obowiazkowych szczepien, - wiaze szczepionki
z odpornoécig sztuczna,
czynna,
-przedstawia znaczenie - omawia pojecie - omawia pojecie - definiuje pojecie - definiuje pojecie - definiuje pojecie

przeszczepow oraz zgody na
transplantacj¢ narzadow,

przeszczepow,

- dostrzega znaczenie w/w
procesu,

- definiuje pojgcie dawcy,
biorcy

przeszczepow,

- dostrzega znaczenie
w/w procesu,

- definiuje pojgcie dawey

transplantacji i podaje
przyktady narzadow, ktore
si¢ przeszczepia,

- definiuje pojecie dawcy

transplantacji i podaje
przyktady narzadow, ktore
si¢ przeszczepia,

transplantacji,




i zgodnosci tkankowej,
- dostrzega konieczno$¢
edukacji spoteczenstwa,
jako dawcow i biorcow,

i biorcy,
- definiuje pojecie
zgodnosci tkankowej,

i biorcy,

-okresla alergi¢ jako nadwrazliwo$¢
uktadu odpornosciowego na

- definiuje poj¢cie alergii,
wymienia jej typy

- definiuje pojecie alergii,
wymienia jej typy

- definiuje pojecie alergii,
wymienia jej typy

- definiuje pojecie alergii
i zna kilka przyczyn alergii

- definiuje pojecie alergii
i zna jej mozliwa

okreslony czynnik, i przyczyny, i przyczyny oraz objawy, i przyczyny oraz objawy, oraz objawy, przyczyng oraz objaw,

- uzasadnia, ze alergia jest | - omawia zwiazek alergii

spowodowana z uktadem odpornosciowym,

nadwrazliwoscia uktadu

odpornosciowego,
-okresla AIDS jako zaburzenie - definiuje pojegcia AIDS - definiuje pojecia AIDS - definiuje pojecia AIDS - definiuje pojecie AIDS - definiuje pojecie AIDS,
mechanizmow odpornosci, i HIV, i HIV, iHIV, oraz HIV,

- omawia mozliwe drogi - wymienia mozliwe drogi - wymienia mozliwe drogi

zakazenia HIV oraz zasady | zakazenia HIV oraz zasady zakazenia HIV,

profilaktyki, profilaktyki,

- thumaczy zwiazek AIDS

z funkcjonowaniem uktadu

odpornosciowego,
Uklad oddechowy Semestr 2
-rozpoznaje elementy budowy - znajduje - znajduje - wymienia wybrane - wymienia 2-3 elementy - wymienia 1-2 elementy
uktadu oddechowego (na schemacie, | i charakteryzuje elementy elementy uktadu elementy uktadu uktadu oddechowego uktadu oddechowego
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) | uktadu oddechowego, oddechowego, oddechowego i przedstawia ich funkcje, i przedstawia ich funkcje,

i przedstawia ich funkcje oraz
okresla zwigzek budowy tych
elementow

z petniong funkcja,

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementow
uktadu oddechowego w
powiazaniu z ich budowa,

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementow
uktadu oddechowego,

i opisuje ich funkcje,

-przedstawia mechanizm wentylacji
ptuc (wdech i wydech),

- omawia mechanizm
wentylacji ptuc, zwracajac
uwage na etap czynny

i bierny oraz prace migs$ni
i klatki piersiowej,
- poréwnuje objetos¢ klatki
piersiowej przy wdechu

i wydechu,

- omawia mechanizm
wentylacji ptuc, zwracajac
uwage na etap czynny i
bierny oraz prac¢ migsni

i klatki piersiowej,

- definiuje mechanizm
wentylacji ptuc, wymienia
narzad, ktore biorg w nim
udzial i omawia jego etapy,

- definiuje mechanizm
wentylacji ptuc i wymienia
narzady, ktére biorg w nim
udzial,

- definiuje pojecie
mechanizmu wentylacji
pluc,

-analizuje przebieg wymiany
gazowej
w tkankach i w ptucach; planuje

- analizuje przebieg
wymiany gazowej
wewngtrznej

- definiuje pojecia wymiany
gazowej wewnetrznej
i zewngtrznej,

- definiuje pojecia wymiany
gazowej wewngtrznej
i zewnetrznej,

- definiuje pojecia wymiany
gazowej wewnetrznej
i zewngtrznej,

- definiuje pojecia
wymiany gazowej
wewngtrznej




i przeprowadza doswiadczenie

i zewnetrznej,

- wymienia gazy, ktore

- wymienia gazy, ktore

- wymienia gazy, ktore

1 zewngtrznej,

wykrywajace obecnos$¢ dwutlenku - wymienia gazy, ktore ulegaja dyfuzji z krwi i do ulegaja dyfuzji z krwi i do ulegaja dyfuzji z krwi i do
wegla oraz pary wodnej w powietrzu | ulegaja dyfuzji z krwi i do Krwi Krwi krwi,
wydychanym, k:iavrlr‘lo dzielnie wvkonuie - wykonuje do$wiadczenie - planuje doswiadczenie
;1 swiad 1€ wykonuj wykrywajace obecnos¢ CO, | wykrywajace obecnos¢ CO,
w‘;sk":;iv;;:cnelzbecnoéé i pary wodnej i pary wodnej
CO, i pary wodne] w wydychanym powietrzu, w wydychanym powietrzu,
w wydychanym powietrzu
i wyciaga z niego wnioski,
-analizuje wptyw palenia tytoniu - analizuje wptyw palenia - analizuje wptyw palenia - zna negatywny wptyw - zna negatywny wplyw - Zna negatywny wplyw

(bierne i czynne), zanieczyszczen
pytowych powietrza na stan

i funkcjonowanie uktadu
oddechowego,

oraz zanieczyszczen
powietrza na zdrowie
uktadu oddechowego,

- charakteryzuje objawy
uszkodzen uktadu
oddechowego wywotane
prze palenie i
zanieczyszczenie
powietrza,

- wymienia Zrodta
zanieczyszczen powietrza
oraz sposoby
zmniejszajace te
zanieczyszczenia,

- definiuje pojgcie palenia
Czynnego

i biernego,

i zanieczyszczen powietrza
na zdrowie uktadu
oddechowego,

- wymienia Zrodia
zanieczyszczen powietrza
oraz sposoby zmniejszajace
te zanieczyszczenia,

- definiuje poj¢cie palenia
czynnego i biernego,

palenia i zanieczyszczen
powietrza na uktad
oddechowy,

- wymienia zrodia
zanieczyszczen powietrza,
- definiuje palenie czynne
i bierne,

palenia i zanieczyszczen
powietrza na uktad
oddechowy,

- wymienia zrodia
zanieczyszczen powietrza,

palenia i zanieczyszczen
powietrz na uktad
oddechowy,

-podaje przyktady chorob uktadu
oddechowego (angina, gruzlica, rak
ptuca) oraz zasady ich profilaktyki,

- charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego,

- omawia zasady ich
profilaktyki,

- charakteryzuje wybrane
choroby uktadu
oddechowego,

- omawia wybrane zasady
ich profilaktyki,

- charakteryzuje 3 choroby
uktadu oddechowego,

- wymienia 3 zasady ich
profilaktyki,

- wymienia 2 choroby uktadu
oddechowego,

- wymienia 2 zasady ich
profilaktyki,

- wymienia 1-2 choroby
uktadu oddechowego,
-wymienia 1- 2 zasady ich
profilaktyki,

Uklad moczowy i wydalanie

-przedstawia istot¢ procesu
wydalania

i podaje przyktady substancji, ktore
sa wydalane z organizmu cztowieka
(mocznik, dwutlenek wegla) oraz
wymienia narzady biorace udziat w

- wymienia substancje
wydalane przez czlowieka
i drogi ich wydalania,

- wymienia substancje
wydalane przez cztowieka,

- wymienia wybrane
substancje wydalane przez
czlowieka,

- wymienia 2 substancje
wydalane przez cztowieka,

- wymienia 1 substancje
wydalana przez
czlowieka,




ich wydalaniu,

-rozpoznaje elementy uktadu
moczowego (na modelu, rysunku,
wedlug opisu itd.) oraz przedstawia
ich funkcje,

- znajduje

i charakteryzuje elementy
uktadu moczowego,

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementéw
uktadu moczowego

W powigzaniu z ich
budowa,

- znajduje

elementy uktadu
moczowego,

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementéw
uktadu moczowego,

- wymienia wybrane
elementy uktadu
moczowego i opisuje ich
funkcje,

- wymienia 2-3 elementy
uktadu moczowego
i przedstawia ich funkcje,

- wymienia 1 element
uktadu moczowego
i podaje jego funkcje,

-podaje przyktady chorob uktadu
moczowego (zakazenia drog
moczowych, kamica nerkowa) oraz
zasady ich profilaktyki,

- charakteryzuje choroby
uktadu moczowego,

- omawia zasady ich
profilaktyki,

- charakteryzuje wybrane
choroby uktadu moczowego,
- omawia wybrane zasady
ich profilaktyki,

- charakteryzuje 3 choroby
uktadu oddechowego,

- wymienia 2 zasady ich
profilaktyki,

- wymienia 2 choroby uktadu
oddechowego,

- wymienia 2 zasady ich
profilaktyki,

- wymienia 1 chorobg
uktadu oddechowego,
-wymienia 1 zasadg jej
profilaktyki,

-przedstawia znaczenie badania
moczu w diagnostyce zakazen
uktadu moczowego, kamicy
nerkowej

i cukrzycy,

-analizuje zasadnos$¢
wykonywania kontrolnych
badan moczu

w diagnostyce chorob
uktadu moczowego,

- wie, jakich sktadnikow
nie powinno by¢

W moczu ostatecznym,
oraz jaka barwe powinien
mie¢ mocz,

-analizuje zasadno$¢
wykonywania kontrolnych
badan moczu w diagnostyce
chordb uktadu moczowego,

- zna znaczenie kontrolnych
badan moczu i dostrzega
konieczno$¢ ich

wykonywania,

- dostrzega konieczno$é
wykonywania kontrolnych
moczu,

- zna pojecie badan
moczu,

Uklad nerwowy

-rozpoznaje elementy osrodkowego
i obwodowego uktadu nerwowego
(na modelu, rysunku, wedlug opisu
itd.) oraz okresla ich funkcje,

- znajduje

i charakteryzuje elementy
uktadu nerwowego
osrodkowego

i obwodowego,

- poréwnuje osrodkowy

i obwodowy uktad
nerwowy,

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementow
uktadu nerwowego,

- znajduje

elementy uktadu nerwowego
osrodkowego 1
obwodowego,

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementow
uktadu nerwowego,

- wymienia 3-4 elementy
uktadu nerwowego

i przedstawia ich funkcje,

- odréznia uktad obwodowy
i osrodkowy,

- wymienia 2-3 elementy
uktadu nerwowego

i przedstawia ich funkcje,

- odrdznia uktad obwodowy
i osrodkowy,

- wymienia 1-2 elementy
uktadu nerwowego
i przedstawia ich funkcje,




-opisuje tuk odruchowy i wymienia
rodzaje odruchéw; dokonuje
obserwacji odruchu kolanowego,

- definiuje pojecie tuku
odruchowego,
-definiuje rodzaje
odruchow i podaje ich
przyktady,

- wykonuje obserwacje
odruchu kolanowego,

- definiuje pojecie tuku
odruchowego,
-definiuje rodzaje
odruchéw,

- wykonuje obserwacje
odruchu kolanowego,

- definiuje pojecie tuku
odruchowego i wymienia
jego elementy,

- definiuje rodzaje
odruchéw,

-z pomowca nauczyciela
wykonuje obserwacje
odruchu kolanowego,

- definiuje pojecie tuku
odruchowego i wymienia
jego elementy,

- definiuje pojecie tuku
odruchowego,

-przedstawia sposoby radzenia sobie
ze stresem,

- analizuje rozne sposoby
radzenia sobie ze stresem
i podaje ich przyktady,

- dostrzega dodatni

i uyjemny wplyw stresu na
zdrowie cztowieka,

- wymienia wybrane
sposoby radzenia sobie ze
stresem,

- dostrzega pozytywne

i negatywne oddzialywanie
stresu na cztowieka,

- wymienia wybrane
sposoby radzenia sobie ze
stresem,

- wymienia 3 sposoby
radzenia sobie ze stresem,

- wymienia 1-2 sposoby
radzenia sobie ze stresem,

-przedstawia znaczenie snu
w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego,

-omawia wpltyw snu

na procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz

na odporno$¢ organizmu i
ogo6lne zdrowie cztowieka,
- zna zalecenia, ile
czlowiek powinien spa¢ w
ciggu doby,

-omawia wplyw snu

na odpornos¢ organizmu

i ogoélne zdrowie cztowieka,
- zna zalecenia, ile cztowiek
powinien spaé¢ w ciggu doby,

-definiuje pojecie snu,

- wymienia wybrane
znaczenia snu na organizm
czlowieka, jego uktad
Nerwowy,

-definiuje pojecie snu,

- wymienia 1-2 znaczenia
snu na organizm cztowieka,
jego uktad nerwowy,

- definiuje pojecie snu,

-przedstawia negatywny wptyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego
niektorych substancji

- przedstawia negatywny

wplyw dopalaczy,
narkotykow, lekow,

- przedstawia negatywny

wplyw dopalaczy,
narkotykow, lekow, kofeiny,

- przedstawia negatywny
wplyw wybranych, kilku
substancji na uktad nerwowy

- przedstawia negatywny
wptyw 3-4 substancji na
uktad nerwowy ,

- przedstawia negatywny
wptyw 1- 2 substancji na
uktad nerwowy ,

psychoaktywnych: alkoholu, kofeiny, papierosow i e- papierosow i e-papierosow i podaje przyktady, -wie do czego prowadzi -wie do czego prowadzi
nikotyny (w tym w e-papierosach) papierosow oraz $rodkow oraz §rodkow dopingujacych | -wie do czego prowadzi uzaleznienie, uzaleznienie,
oraz naduzywania kofeiny; dopingujacych na uktad na uktad nerwowy uzaleznienie,
przedstawia zagrozenia zwigzane z nerwowy i podaje przyktady,
zazywaniem narkotykow, srodkow i podaje przyktady, -wie do czego prowadzi
dopingujacych -wie do czego prowadzi uzaleznienie,
i dopalaczy, uzaleznienie,
- widzi konieczno$¢ terapii
uzaleznien
i edukacji spoteczenstwa
w tym temacie,
Narzady zmyslow

-rozpoznaje elementy budowy oka
(na modelu, rysunku, wedtug opisu

- Znajduje
i charakteryzuje elementy

- znajduje elementy oka,
- charakteryzuje funkcje

- wymienia wybrane
elementy oka

- wymienia 2-3 elementy
oka, i przedstawia ich

- wymienia 1-2 elementy
oka i przedstawia ich




itd.) oraz przedstawia ich funkcje
W powstawaniu obrazu,

oka,,

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementow
oka,

- przedstawia funkcje
elementéw oka

w powstawaniu obrazu,

poszczegdlnych elementéw
oka,

i przedstawia ich funkcje,

funkcje,

funkcje,

-przedstawia przyczyny
powstawania oraz sposoby
korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznos$e,
dalekowzroczno$¢),

-rozpoznaje
na ilustracji
krotkowzrocznosé

i dalekowzrocznos¢,
-omawia przyczyny
powstawania wad wzroku
oraz sposoby ich korekty,
wymienia odpowiednie
soczewki,

- definiuje pojecie
akomodacji i adaptacji,
- przedstawia zasady
higieny wzroku,

-rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzrocznosé

i dalekowzroczno$é,
--omawia przyczyny
powstawania wad wzroku
oraz konkretne sposoby ich
korekty,

-rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzrocznosc

i dalekowzrocznosé,

- wymienia konkretne
sposoby ich korekty,
dobiera odpowiednie
szkla,

- definiuje pojecia
krétkowzrocznosci

i dalekowzrocznosci,

- wymienia konkretne dla
danej wady sposoby korekty
wzroku,

- definiuje pojecia
krotkowzrocznosci

i dalekowzrocznosci,

- wymienia dowolne
sposoby korekty wzroku,

-rozpoznaje elementy budowy ucha
(na modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia ich funkcje,

- znajduje

i charakteryzuje elementy
ucha

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementow
ucha

- przedstawia funkcje
elementéw ucha

w powstawaniu impulsu
shuchowego,

- znajduje elementy ucha

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementow
ucha,

- wymienia wybrane
elementy ucha
i przedstawia ich funkcje,

- wymienia 2-3 elementy
ucha i przedstawia ich
funkcje,

- wymienia 1-2 elementy
ucha i przedstawia ich
funkcje,

-opisuje wplyw hatasu na zdrowie
czlowieka,

- analizuje wptyw hatasu
na zdrowie cztowieka,
podaje konkretne
przyktady,

- dostrzega konieczno$¢
ograniczenia hatasu,

- podaje zasady higieny
stuchu,

- zna wplyw halasu na
zdrowie cztowieka, podaje
przyktady,

- dostrzega konieczno$¢
ograniczenia hatasu,
odrdznia jego rodzaje,

- zna wptyw hatasu na
zdrowie czlowieka i podaje
przyktady dziatan
zapobiegajacych
uszkodzeniom stuchu,

- dostrzega wptywa hatasu
na zdrowie czlowieka

i podaje przyktad dziatania
zapobiegajacych
uszkodzeniom stuchu,

- dostrzega wptywa hatasu
na zdrowie cztowieka,

-przedstawia rol¢ zmystu
réwnowagi, smaku, wechu i dotyku;
wskazuje umiejscowienie

- analizuje rolg zmystow
w funkcjonowaniu
cztowieka,

- analizuje rolg zmystow
w funkcjonowaniu
czlowieka,

- wymienia zmysty
czlowieka,
- wskazuje umiejscowienie

- wymienia zmysly
cztowieka,
- wskazuje umiejscowienie

- wymienia zmysly
czlowieka,




receptoréw wiasciwych tym
zmystom oraz planuje i
przeprowadza doswiadczenie
sprawdzajace gestosé
rozmieszczenia receptorow w skorze
réznych czgéci ciata,

- definiuje pojecie
kubkéw smakowych,
- wskazuje miejsce
wystepowania

komorek wechowych,
-wymienia bodzce
odbierane przez
receptory skory,

- sprawdza
doswiadczalnie
rozmieszczenie
receptorow skory

w réznych czesciach
ciala,

- definiuje pojecie
kubkow smakowych,
- wskazuje miejsce
wystepowania

komorek wechowych,
-wymienia bodzce
odbierane przez

receptory skory,

- sprawdza

doswiadczalnie
rozmieszczenie
receptorow skory

w roznych czesciach
ciata z pomocg nauczyciela,

receptorow poszczegodlnych
zmystow,

- planuje do$wiadczenie
sprawdzajace
rozmieszczenie

receptorow skory

w réznych cze¢sciach

ciaa,

receptorow poszczegodlnych
zmystow,

Uklad dokrewny

-wymienia gruczoty dokrewne - znajduje - znajduje - wymienia elementy - wymienia 3 elementy - wymienia 1-2 elementy
(przysadka, tarczyca, trzustka, i charakteryzuje elementy elementy uktadu uktadu dokrewnego uktadu dokrewnego i 3 uktadu dokrewnego i 1-2
padnercz.a, Ja.dr.a i Ja_]mkl); wskazuje | ukladu dokrewnego, dokrewnegq, i hormony przez nie horr‘QOij_, o hormop){, o
ich lokalizacj¢ i podaje nazwy - dopasowuje konkretny - dopasowuje konkretny : - definiuje wydzielanie - definiuje wydzielanie
i . . , , wydzielane,
hormondéw wydzielanych przez nie hormon do gruczotu, ktéry | hormon do gruczohu, ktory . . . wewngtrzne, wewngtrzne,
(hormon wzrostu, tyroksyna, go wydziela, go wydziela, - definiuje wydzielanie
insulina, glukagon, adrenalina, - charakteryzuje funkcje - charakteryzuje funkcje wewngtrzne,
testosteron, estrogeny poszczegdlnych poszczegdlnych hormondw,
i progesteron) oraz przedstawia rolg¢ | hormondw, - definiuje wydzielanie
tych hormonow, - dostrzega rolg uktadu wewnetrzne,
hormonalnego dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
cztowieka,
- poréwnuj wydzielanie
wewnetrzne
z zewnetrznym,
-przedstawia antagonistyczne - przedstawia - przedstawia - zna pojecie - zna pojecie - zna pojecie

dziatanie insuliny i glukagonu,

antagonistyczne dzialania
hormonéw — insuliny

i glukagonu oraz omawia
ich wptyw na organizm
cztowieka,

antagonistyczne dzialania
hormonéw — insuliny
i glukagonu,

antagonistycznego dzialania
hormondéw i podaje
przyktad insuliny

i glukagonu,

antagonistycznego dzialania
hormondw i podaje przyktad
insuliny i glukagonu,

antagonistycznego
dziatania hormonéw,

Rozmnazanie i rozwdj

-rozpoznaje elementy budowy
uktadu rozrodczego meskiego

- Znajduje
i charakteryzuje elementy

- Zznajduje
elementy uktadu

-wymienia elementy

- wymienia 3 elementy
uktadu rozrodczego

- wymienia 1-2 elementy
uktadu rozrodczego




i zenskiego (na schemacie, wedtug
opisu itd.) oraz podaje ich funkcje,

uktadu rozrodczego
meskiego i zenskiego,

- porownuje oba uktady,
- charakteryzuje funkcje
uktadow i ich

rozrodczego meskiego

1 zenskiego,

- charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementéw
uktadow,

uktadu rozrodczego
meskiego i zenskiego oraz
ich funkcje,

meskiego i zenskiego, podaje
ich funkcje,

meskiego i zenskiego,
podaje ich funkcje,

poszczegdlnych

elementow,
-opisuje fazy cyklu miesigczkowego | - omawia cyKkl - omawia cykl miesigczkowy | - zna pojecie cyklu - zna pojecie cyklu - zna pojecie cyklu
kobiety, miesigczkowy kobiety, kobiety, wskazuje na miesiaczkowego, wymienia | miesigczkowego, wymienia miesigczkowego,

wskazuje na poziomy
hormonéw, operuje
nomenklaturg biologiczna,

poziomy hormonow,
postuguje si¢ potocznym
jezykiem,

jego fazy oraz wie
o zmianach pozioméw
hormondéw podczas cyklu,

niektore jego fazy oraz wie
o0 zmianach pozioméw
hormonéw podczas cyklu,

-okre$la role gamet w procesie
zaplodnienia,

- opisuje gamety meska

i zenska oraz porownuje je,
- charakteryzuje rolg¢ w/w
komorek,

- opisuje gamety meska
i zenska oraz porownuje je,

- opisuje gamety meska
i zenska,

- rozpoznaje gamet¢ meska
i zenska,

- zna pojecie gamety
mgskiej i zenskiej,

-wymienia etapy rozwoju
przedurodzeniowego czlowieka
(zygota, zarodek, ptod) i wyjasnia
wplyw alkoholu i nikotyny na
rozwoj zarodka i plodu,

-wymienia i charakteryzuje
etapy rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka,

- omawia wptyw alkoholu
i nikotyny na rozwaj
zarodka,

- dostrzega potrzebe
higienicznego trybu zycia
kobiety ci¢zarne;j,

-wymienia i charakteryzuje
etapy rozwoju
przedurodzeniowego
czlowieka,

- omawia wptyw alkoholu

i nikotyny na rozwdj
zarodka,

-wymienia etapy rozwoju
przedurodzeniowego
czlowieka,

- zna negatywny wptyw
alkoholu i nikotyny na
rozwijajacy si¢ zarodek

i ptod,

-wymienia 3-4 etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka,

- zna negatywny wplyw
alkoholu i nikotyny na
rozwijajacy sie zarodek
i ptod,

-wymienia 1-2 etapy
rozwoju
przedurodzeniowego
czlowieka,

- zna negatywny wplyw
alkoholu i nikotyny na
rozwijajacy si¢ zarodek
i pod,

-przedstawia cechy fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka,

- charakteryzuje cechy
dojrzatosci fizycznej
psychicznej i spotecznej
cztowieka, przedstawia ich
cechy, wiek, w jakim
zachodza,

- wymienia wszystkie
rodzaje dojrzatosci
cztowiekai charakteryzuje
e,

- wymienia wszystkie
rodzaje dojrzatosci
cztowieka,

- wymienia 2 rodzaje
dojrzatosci cztowieka,

- wymienia 1 rodzaj
dojrzatosci czlowieka,

-przedstawia zasady profilaktyki
choréb przenoszonych droga
plciowa,

-definiuje pojecie chorob
wenerycznych i wymienia
kilka z nich,

- charakteryzuje choroby
uktadu rozrodczego
przenoszone droga
plciowa,

- omawia zasady ich
profilaktyki chordéb

-definiuje pojecie chordb
wenerycznych,

- wymienia 3 choroby
weneryczne,

- omawia zasady ich
profilaktyki chorob
wenerycznych,

-- definiuje pojecie chorob
wenerycznych i podaje
zasady ich profilaktyki,
- wymienia 1-2 z nich,

- definiuje pojgcie chordb
wenerycznych i podaje 1-2
zasady ich profilaktyki,

- zna zagadnienie chordb
wenerycznych,




wenerycznych,

-uzasadnia konieczno$é
wykonywania badan kontrolnych
jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty,

- dostrzega konieczno$¢
badan kontrolnych

w profilaktyce raka piersi,
raka szyjki macicy i raka
prostaty,

- podkresla wage kampanii
spotecznych,

- zna zasady samobadania,

- dostrzega konieczno$¢
badan kontrolnych

w profilaktyce raka piersi,
raka szyjki macicy i raka
prostaty,

- podkresla wage kampanii
spotecznych,

- dostrzega konieczno$¢
badan kontrolnych

w profilaktyce raka piersi,
raka szyjki macicy i raka
prostaty,

- zna choroby takie jak: rak
piersi, rak szyjki macicy czy
rak prostaty,

-wskazuje na badania
kontrolne, jako glowne
dziatanie profilaktyczne,

- zna choroby takie jak:
rak piersi, rak szyjki
macicy czy rak prostaty,

Homeostaza

-analizuje wspotdziatanie
poszczegdlnych uktadow narzadéw
w utrzymaniu niektorych parametrow
srodowiska wewngtrznego na

-analizuje i wykazuje
rolg regulacji
nerwowo-
-hormonalnej

-analizuje i wykazuje

rolg regulacji

nerwowo-

-hormonalnej w utrzymaniu

- definiuje pojgcie
homeostazy,
- wskazuje niektore,

wybrane

-definiuje pojecie
homeostazy,

- wskazuje mechanizm
w ciele cztowieka, ktory

- definiuje pojecie
homeostazy,

okreslonym poziomie (temperatura, | \y utrzymaniu homeostazy, | homeostazy, mechanizmy w ciele wplywaja na homeostaze,
ilo§¢ wody w organizmie), - . . . . .

- wykazuje - wykazuje na podstawie cztowieka, ktore wptywaja

na podstawie wczesniej wczesniej zdobytej na homeostaze,

zdobytej wiedzy wiedzy zalezno$é

zalezno$¢ dziatania dziatania uktadow

uktadow pokarmowego pokarmowego

i krwiono$nego, i krwiono$nego,

- opisuje, ktore uktady - opisuje, ktore uktady

narzadéw majg wptyw narzadéw maja wplyw

na regulacj¢ poziomu na regulacje poziomu wody

wody we krwi, we Kkrwi,

- wyjasnia mechanizm

termoregulacji

u cztowieka,
-analizuje informacje dotaczane do - analizuje informacje - analizuje informacje - dostrzega - dostrzega - wie, o zagrozeniach
lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie dotyczace lekow i podaje dotyczace lekow i podaje niebezpieczenstwo niebezpieczenstwo wynikajacych ze
nalezy bez wyraznej, potrzeby argumenty, dlaczego nie argumenty, dlaczego nie w spozywaniu lekéw w spozywaniu lekow, podaje | spozywania lekow,
przyjmowac lekow ogdlnodostepnych| nalezy naduzywac lekow, nalezy naduzywac lekow, i podaje wiele jedng konsekwencje,
suplementow, - ZWraca uwage na - podaje przyktadowe !

ogo6lnodostepnosc lekow, konsekwencje naduzywania przyk%adowych

suplementow, lekow i suplementow, konsekwencje,




-uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki
nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem|
lekarza (dawka, godziny przyjmowani

leku i dlugosé kuracji).

- uzasadnia ze nie nalezy
spozywacé lekow bez
konsultacji z lekarzem lub
farmaceuta,, szczeg6lnie
tych na receptg,

- operuje pojeciami dawka,
kuracja, przeciwwskazania,
skutki uboczne,

-definiuje pojecie
antybiotyku,

- definiuje pojecie lekow
ostonowych 1 wie, jak
wspomagac swoje ciato w
walce z chorobami.

- uzasadnia ze nie nalezy
spozywaé lekow bez
konsultacji z lekarzem lub
farmaceuta,, szczeg6lnie
tych na receptg,

- operuje poje¢ciami dawka,
kuracja, przeciwwskazania,
skutki uboczne,

-definiuje pojecie

antybiotyku,

Uczniowie posiadajacy IPET sg oceniani zgodnie z indywidualnymi zaleceniami PPP. |

- wie, ze nie nalezy
spozywaé lekoéw bez
konsultacji z lekarzem lub
farmaceuta,, szczeg6lnie
tych na receptg,

- operuje poj¢ciami dawka,
kuracja, przeciwwskazania,
skutki uboczne.

- wie, ze nie nalezy
spozywaé lekow bez
konsultacji z lekarzem lub
farmaceuta,, szczeg6lnie
tych na recepte.

-wie, ze nie nalezy
spozywaé lekow bez
konsultacji z lekarzem lub
farmaceuta.




